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I. LA THU LM GIAM HUAN THANG 01/2019
PONG HANH VOT CAC GIA DPINH PANG GAP KHO KHAN

1. LOT CHUA: Chia Gié-su phan: "Ngudi ta cir ddu nay ma nhan biét ching con la
mon dé Thay. La ching con yéu thuong nhau”. (Ga 13, 35).

2. SUY NIEM:

1) Chiia Gié-su Thay day veé su’ dong hanh:

Trudc hét, ching ta khéng duoc hiéu Béng hanh nhu Ia mot chién luoc giao tiép véi thé gidi.
nhung 1a phuong phap chinh Buc Gié-su di chon dé gap gé va to cho ching ta thdy con duong
cua Chua Cha. Sau khi song lai Chia Gié-su da dong hanh v@i cac mon dé vé Iéng Em-mau
(Lc 24,13~ 33), NguGi dung Loi Chua trong Thanh Kinh va bi tich h/ep thong la Biia &n Thanh Thé
dé giup hai mon dé Iay lai niém tin va nhd do ho da hoi phuc niém tin va hang hai 1én dudng trg
lai Gié-ru-sa-lem ngay trong dém dé loan bao Tin Mirng Phuc Sinh cho cac anh em tong do.

2) bong hanh la mot phu‘dng cach hiru hiéu trong sir mang loan bao Tin mu‘ng Thanh
Giao hoang Gio-an Phao-I6 II noi: <<G|ong nhu dan it-ra- en xua cat budc theo Chia va da dugc
Chula dan dit trong hanh trinh di qua hoang dia 40 nam dé tién vé Mién D4t H(a (x Xh 13,21),
thi cac mon dé cling phai budc theo Bulrc Gié-su va dugc Chlda Cha 16i kéo trong cudc hanh trinh
dén véi Chua Cha” (x. Ga 6,44). Chua Gié-su nhin «thdy dam dong thi chanh long thuang, vi ho
lam than vat vudng, “nhu bay chién khong ngudi chan dat”» (Mt 9,36). Nhu' vay moi ban tam
muc vu cla Hoi thanh phéi bat ngudn tir cai nhin “chanh long thuong xot” nay noi guang Chua.
3) ... v@i mot tinh yéu:

«Diéu quan trong la dén nhan va déng hanh vGi tha nhan bang su kién nhan va té nhi. Ba
nguyén tac muc vu Dong Hanh ctia Birc Gido hoang Phan-xi-c6 yéu ciu phai theo nhu sau.

a) Tinh yéu dich that; Tinh yéu thuc su la sgi chi do dan dat cho moi cuéc Bong hanh. Tinh
yéu thuc sy phai mang nhu’ng dic diém nhu sau: "kién nhén, nhén hau,..., tha thu tét cd, tin
tu’dng tat ca, hi vong tat ca, chiu dung tat ca”(x 1Cr 13,4-7).

b) Pong hanh dé glup huén Iuyen nguoi ta tru’a’ng thanh vé tinh cam.

c) Pong hanh ciing can phal gan lién vai doi song bi tich.

Bi tich Rlra t6i khai dau biéu 16 mét chi thé ‘thudc vé Chia Ki-td;

Bi tich Thanh Thé gilp ngu’dl tin hiru hiép thong trong gia dinh Hoi Thanh;

Bi tich Giai toi g|up ngudi tin hitu nhan dugc on Thanh Than thanh hda hoan cai dé thoat khoi
nhitng dau khé do toi 16i va cac théi hu clia ca nhan hay ddl song hon nhan gia dinh gay ra.

Cau chuyén buic Gié-su gap g3 ngudi phu nir bén bg gleng Gia-cop mién Sa-ma-ri-a cho thay
tién trinh dong hanh clta buirc Gié-su: Tl chd khoi diy /ong khat khao huong thién, Ngugi da
dan chi ta nhén ra toi 167 vé su‘/am /ac cGa minh trong ddl song hon nhan hién tai, r6i md ra cho
chi con duong hoan cai la tin vao Nguoi la Nudc Hang Song va tich cuc vao trong /ang loan bao
buc Gié-su cho dan lang, khién ho d3 ra gap BUc Gié-su va mai Ngudi vao lang rao giang cho
ho. Sau do dan lang da tin bPuc Gié-suva da khang dinh vé niém tin truong thanh cla minh.

3. THAO LUAN:

1) Qua cuoc gap gG cua Chua véi hai mon dé trén dudng vé Em-mau, hay cho biét y nghia
thu'c sv cua Pong Hanh la gi ?

2) tir cau chuyen Chaa Gié-su gap gd chi phu nir Sa-ma-ri-a, chung ta co thé rit ra cac
nguyén tac cua muc vu déng hanh ap dung vao viéc dong hanh véi cac gia dinh dang gap
kho khan bat hoa va ly hon ?

LINH MUC GIAM HUAN HIEP HOI THANH MAU
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II. HOC SONG NHAN BAN KI-TO GIAO THANG 01/2019
NHAN NHIN CHIU PUNG THA NHAN

1. LOT CHUA: Thanh Phao-16 khuyén cac tin hitu nhan nhin chju dung nhu sau: “Anh
em hdy méc lay nhirng tam tinh tir bi, nhan hau, khiém cung, 6n hoa, nhan nai, chiu
dung lan nhau, va hdy tha thir cho nhau, néu ngudi nay cé chuyén phai oan trach
ngudi kia” (Cl 3,12)

2. CAU CHUYEN: HAN TIN LON TRON

Han Tin la mot thong soai quan sy’ noi t|eng thai Trung Quoc cO dai. Ong xuét than trong mot
gia dinh nghéeo hen, b6 me méat sém. Trudc khi Iap nén chién cobng, Han Tin vua khong biét bubn
ban, lai khong thlch lam rudng, cha me chét ma khdng dé lai tai san gi, khién 6ng lam vao tinh
trang ban cung va bj khinh thugng, cdm an bira no bita déi. Han Tin quen biét mot quan chic
nho dia phuong, nén thudng dén nha Vi nay an chuc. Thay vay, vg vién quan khong bang long
cb tinh cho nha &n sdm 1am cho Han Tin dén chai phai bung ddi vé khong. Cam thay bi si nhuc
nén ong khong dén chai nha vién quan dé nira.

pé ton tai, 6ng danh phai di cau ca & mot con song gan nha. Mot phu nit hang ngay ra giat quan
40 6 b3 sdng thay téi bira ma Han Tin khong cé gi an, lién chia phan thic dn mang theo cho
ong. Tinh trang nay kéo dai nhiéu ngay lién khién Han Tin rat cam déng. M6t hém 6ng ndi vdi ba
kia rang: “Sau nay t6i hlfa s€ bao dén cdng on cua ba” Ba kia khong tin dap lai nhu sau: “Chu la
nam nhi ma khéng tu nudi n6i minh. T6i thay chl bung déi tdi nghi€p nén cho chl an, chlr chua
bao gid lai mong c6 ngay sé dugc chi bao dén ca”. Han Tin nghe vay lay lam xau ho, cang
quyet chi phai lam nén sy nghiép.

O thanh pho qué huang, mét thanh nién thay Han Tin cao Idn va ludn deo gu’dm bén minh, nghi
ong chi la mot ké hen nhat, c6 deo gu’dm cling chi dé€ hu doa ngudi khac, nén mét hém da chadn
Han Tin & gilra pho xa déng nguGi va lén tiéng thach thirc nhu sau: “Néu may cb gan, thi hay
dung gudm danh nhau vdéi tao; Néu khong dam danh thi phai chui qua hang clia tao mdi cd thé
di dugc”. Han Tin suy nghi gidy Iat réi danh khom lung chui qua hang cta ga thanh nién kia,
khi€én moi nguGi cd mat déu cudi am 1én vi nghi Han Tin dich thuc la mét tén hen nhat. Tu do,
cau chuyén “Han Tin Ion trén” dugc luu truyén nhu mét dién c6.

Thuc ra, Han Tin [ mdt con ngudi muu luge. Ong thay xa hoi dang lic tranh t6i tranh sang chua
nga ngli, nén chi cham lo nghlen ctru binh phap va luyén tap VO nghe dé sau nay gap thoi sé su
dung N@m 209 trudc cong nguyén, phong trao khdi ngh|a cla nong dan chong lai nha Tan bung
nod khap nai, Han Tin tham gia dao quan cua Luu Bang, vé sau nay 6ng nay s& Ién lam vua. Luc
dau, Han Tin chi glLr mot chdc quan nho van tai luang thuc cho Luu Bang. Sau do nhG quen biét
Tiéu Ha, m9t muu si cUa Luu Bang, Han Tin thudng thao luan vé thai thé quan Sl,l’NVO'I ngudi nay.
Tiéu Ha biet Han Tin la mot nguGi cd tai, nén gidi thiéu véi Luu Bang, nhung van khong dugc
trong dung. V& sau Han Tin chan nan bo Luu Bang ra di. Bugc tin, Ti€u Ha tc t6c cuGi ngua
chay theo Han Tin va hai ngay sau dua dugc Han Tin trg ve. Luu Bang hdi Tiéu Ha: “Trudc kia
co may chuc tudng finh chay trbn ma nha ngerl chua bao gig dudi theo, tai sao bay gid lai cTu0|
theo Han Tin?” Tiéu Ha ndi: “Thua dng, cac terng finh bd trén trudc kia déu Ia nerng ké tam
thuGng, con Han Tin tai ba 16i lac. Néu ngai muon tranh thién ha, ngoa| Han Tin ra, ngai khong
thé tim dugc ai khac”. Luu Bang nghe IGi cho Han Tin tor mot vién quan nho phu trach lugng
thuc tr¢ thanh mot vi tudng cam quan ra tran. TU d6, Han Tin da gilp Luu Bang béach chién
bach thang, lap nén nhiéu chién céng hién hach.

3. SUY NIEM:

I) THE NAO LA NHAN NHIN CHIU PUNG ?:

Nhan 1a nhin, 1a chiu phan thiét vé& cho minh. Ching ta thudng nhan nhin khi bi ngu’fji ngang
bang hay ngerl thua kém xuc pham. Chang han: Khi ta nghe dudc IGi ké bé duGi ndi hanh noi
Xau ma van glu’ dugc binh tinh khong ndi gidn, hodc khi bi mét ngu’dl ngang_hang nang IGi chi
trich va 1an quyén ma van gitr dugc thai dd ung dung. D6 1a dau chi ctia sy’ nhan nhin chiu dung.



-Nhu vay, ngudi ¢ kha ndng ma k&m ché khong phan (rng lai, 1a ngudi thuc su’ c6 dirc tinh nhan
nhin. Trai lai néu chiu dung vi sg hodc vi khdng du strc nén danh phai nhan nhin ma trong I(‘)ng
cam thdy uat ch ch@ cd hdi tra thu nhu ngudi Trung quéc 6 cau: “Quan tlr tra thu mudi nam
van chua mudn”... thi khdng phai nhan nhin ma 1a ké thAm hiém. Nhan nhin 1a dung y chi kém
ché can gian dir, quang dai tha thr, bo qua cho ké xtic pham dén minh nhu Bdc Gié-su da xin
Chuda Cha tha cho nhitng ké thu ghét lam hai minh: “Lay Cha, xin tha cho ho; vi ho khong biét
viéc holam” (Lc 23:43).

2) THUC TAP NHAN NHIN CHIU PUNG:

- Kém ché& con gian: D& lam chi dugc tinh hay néng gién, cd ngudi chu truong hady cr d€ cho
con nodng bung phat hét cd, r6i “sau con mua trdi sé lai sang”, sau can néng ho sé binh tinh lai,
giong nhu "Dai cho an no sé hét déi; Khat cho uéng no sé khong khat nira. Ham mudn cl cho
thoa man t6i da sé hét con ham mudn”!!! Nhung nhu vay cé khac chi thay nha chay, I€ ra phai
nhanh chéng dép tat, lai d€ cho chay lan ra ca nha, cho tdi khi chdy hét sé tu nhién hét chay !
- Héa giai con gian: Hay tap khac phuc tinh nong nay bang su’ mim cudi. Pay la phuong cach
vira dé thuc hién lai rat hitu hiéu. Vi dé€ co thé cudi dugc, ta pha| tranh quan trong hda nguyén
nhan 1am ta tdc gidn. Moi [an gap diéu trai y bung phat can glan ta hay tu nha: “Chuyén nho!”
va mim cudi that tuoi dé€ hda giai con glan Thanh Phao-16 day cac tin hiru: "Anh em duing pham
tdi, chd d€ mét trdi 13n ma con gidn van con. Dirng d€ ma quy thira ¢d g dung" (Ep 4, 26-27).

- Khon ngoan dirng vdi néi: Khi néng gian ta thudng “da ngbn da qua”. Hay nhd rang: “LGi
noi la bac, im lang la vang”. Thanh Gia-c6-bé day: “Moi nguGi phai mau nghe, dirng voi noi,
va khoan gian” (Gc 1,19). L&i ndi mét khi da ra ngoai clra miéng sé kho long lay lai dugc nhu
ngudi xua da day: “Nhat ngon ky xuat, t&r ma nan truy” nén “Hay udn IuGi bay lan trudc khi noi”,
Vi *mdt su’ nhin bang chin su’ lanh”. )

- Noi guong Dirc Gié-su: Dic Gié-su da khuyén moi ngugi phai noi guang hién hoa nhan nhin
cta Ngudi: "Hay hoc vai toi, vi toi c6 long hién hau va khiém nhudng” (Mt 11,29). Moi khi gdp
tinh hudng bi ai dé xic phan, ching ta hdy cau xin Chia Cha tha cho ho noi guong bic Gié-su
trén thap gia: “Lay Cha, xin tha cho ho vi ho khong biét viéc ho lam” (Lc 23,34).

4. THAO LUAN: 1) Ban c6 kinh nghiém gi vé su ich Igi tinh than do su nhan nhin chiu
dung tha nhan mang lai cho ban khéng? 2) Ban sé ap dung phuong cach nao dé thuc
tap tinh nhan nhin chiu dung tha nhan ?
5. LOT CAU:
Lay Chia Gié-su. Hom nay chiing con da y thic rang: Chiia mudn ching con nén thanh khong
phai chi bang viéc doc kinh cdu nguyén, ma con & viéc song tinh mén Chula yéu ngudi theo
gudng mau va 16i Chda day. Cu thé 13 cho chlng con tranh ndi gian la ray chiri méng tha nhan.
Nhung biét nhan nhin chiu dung nhirng xic pham cla tha nhan bén canh, noi guong Chla xua
da bao dung khong chap nhat vdi t6i ac phan bdi ban nép Thay cia mon do Giu-da. Xin cho
chung con ludn tu chq, biét im 13ng chiu dung khi nghe nhitng 15i khich bac néi hanh cua ké thu
ghét minh nhu Chua trén thap gia da gilr im lang trudc nhirng IGi la 6 thach thic cia dam doéng
thu nghich.
Tuy nhién, nhan nhin khdng ddng nghia véi thai d6 hén nhat nhu nhugc: Xin cho chiing con dam
can dam lén tiéng bénh vuc cdng ly va tich cuc gép phan day Ui tdi &c va cac thoi hu ra khoi gia
dinh, khu xém va ndi lam viéc, noi guong Chla xua da dung day thirng xua dudi bon con buén
ra khéi Dén thd va chong lai thdi dao dirc gia hinh cia bon biét phai dau muc dan Do Thai.-
AMEN.
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III. MUC VU HON NHAN GIA PINH TH 01/2019

XAY DUNG HANH PHUC TRONG GIA PINH TiN HUU

1) THUC TRANG: VE CAC BUA COM MOT TO TRONG CAC GIA PINH TRE :

- Bai sdng tai d6 thi rat ban ron vdi nhiéu cong viéc, nén nhiéu gia dinh da khong co su tlep xuc
gira hai vg chong hodc gilra cha me va con cai. Ngu’O’I chong di lam va ludn ban ron véi cac mai
quan hé bén ngoai nén terdng b6 com tbi & nha. Vg cung c6 cong viéc riéng phai lo nhu‘ng dong
thai lai phai lo phuc vu con cai nén sé kho chu toan ca hai. Thay vi cung nhau ng6i &n chung thi
vg con & nha lai an trudc, dé phan chéng vé nha dn sau hodc chong da nhau xin r6i vé nha
khong &n thém. C6 khi mdi ngudi mot td com n90| mot chd dé vira &n vira coi phim truyén minh
ua thich. Dan dan “bifa com mot to” tré nén pho bién va tinh cam g|a dinh cling ran nut theo.

- Khi ca hai nguGi bi cudn qua nhiéu vao guong quay cong viéc clia xa hoi thi nén tang gia dinh
rat dé Iung lay. MOi _.Ngudi can hoc cach td chirc nép sdng that can bang gilra cong viéc vdi gia
dinh va suc khoe, dong thdi chuén bi ki€n thirc tién hon nhan that tot dé khong bd ngd khi budc
Vao cudc song hon nhan gia dinh. piéu quan trong 1a hdy hoc t6 chirc cudc s6ng hgp ly ngay tir
khi chua két hén trong gia dinh ma minh la thanh vién.

2) NGUYEN NHAN GAY RA CHIEN TRANH LANH GIUA HAI VO' CHONG TRE

- C6 mot ¢ vg kia da chia sé cau chuyén vé thoi quen an uong cla hai vg chong ho khac nhau
nén thu’ong hay xay ra xung dot. M6t hom sau khi c6 lubc nGi rau mudng xong, co dinh vat thém
chanh vao ndi nudc ludc rau doé dé 1am thém modn nudc canh cho bifa an cua hai vg chong

Nhung nguGi chong thay vay doi ¢ cho ca chua vao noi thay vi vat nudc chanh. Do khong ai
chiu nhuGng ai nén xay ra chién tranh lanh, khong ndi chuyen vGi nhau nhiéu ngay sau do.

- Thuc ra hai vg chong déu co thoi quen khac nhau do moi tru’dng song hinh thanh. Tru‘dng hap
nay hai vg chong ¢ thé hoa giai bang viéc sau khi lugc rau s€ chia ra hai bat nudc rau roi dé
mdi ngudi tu thém vao th( minh thich 1a dugc. Vg chdng can biét didu chinh dé ai cling cam
thay minh dugc ton trong. Néu co chap bat nguGi kia phai hoan toan theo y minh sé& sinh bat 6 on.

- Khong nén bat chong hay vg phai glong minh, phai bo y riéng dé theo y minh, vi nhiéu khi
cach cua vg hay chong lai hay han ctia minh. Vay tai sao minh khong thay ddi ma bét vg hay
chong thay ddi. Pirng vdi cau cé hay td thai do buc doc khi y kién bét dong ma pha| b|nh tinh
ngoi Ia| cung nhau phan tich de tim cach dung hoa. Piéu quan trong la tranh thai do co chap

3) VE CAC YEU TO GIUP KIEN TAO HANH PHUC NOT CAC GIA DINH TRE:

- Két qua diéu tra méi day vé hanh phuc gia dinh vd| 400 ngu‘dl da két hon, tudi tir 18 dén 55
tai Thu D6 Ha Noi va Thanh Phb HO Chi Minh cho thay chi c6 25% s6 ngu'di dugc hoi cam
thay rat hanh phic khi két hon so v&i 32% cam thay binh thudng trong cudc séng hdn
nhan cta minh, dang khi 99% nhifng ngu‘dl nay da tu’ng cam thay rat hai long khi méi két hon.

- Nguyén nhan thi c6 nhiéu, trong dé c6 gan 1/3 s6 ngudi dugc hoi to ra birc xic vé thoi tiéu
xai hoang phi cua vg hay ch‘€>ng. Trén dudi 20% s6 6ng chong thudng cam thay buc boi khi
“bi” vo ghen tudng va doi kiém soat sinh hoat cla minh. Con céc ba vg cling cd mot ti 1é
tuang duang khi kho chiu vi cac moi quan hé ban bé va cac “bénh” khac cia chong nhu:
cd bac, rugu ché, hat xach, lam biéng va si dién hao.

- D8i v8i nhdm “rat hanh phic” trong hdn nhéan thi budi toi 1a “gid vang” cho cac hoat déng
chung nhu cung nhau d&n t8i, tro chuyén, chai dua... dang khi nhém hén nhan “binh thuGng” thi
thuGng lam viéc riéng (50%), giai tri riéng (17%), di choi va vé nha tré (10%).

- Két qua nghién cltu ddi s6ng hén nhan gia dinh d6 thi cho tha“y nhém “rat hanh phuc” nhin
nhan ban thadn minh va ban dgi déu c6 nhirng dirc tinh tét va xau, trong khi nhém “binh
thucng” lai thay minh t6t hon ban ddi rat nhiéu. Do vay, doéi vg chong can kham pha va
tap trung vao cac uu diém cua nguci ban doi dé c6 céi nhin tich cu'c vé nhau haon.

- Riéng cac gia dinh tin hiru: Can tao thoi quen nghe doc Loi Chua va cau nguyén cho
nhau trong Gig Kinh Toi Chung Gia Dinh.

LM DAN VINH
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IV.TU LIEU HOC SONG LOT CHUA THANG 01/2019
HIEP SONG TIN MUNG
LE ME THIEN CHUA A.B.C
Ds 9,1-6 ; Gl 4,4-7 ; Lc 2,15-21

ME CHUA GIE-SU VA ME CHUNG TA
I. HOC LOT CHUA

1. TIN MUNG: Lc 2,15-21.

(15) Khi cac thién su tur biét may ngerl chin chién dé vé troi, nhirng nguci nay bao
nhau: “Nao chung ta sang Bé- Iem, dé xem su viéc da xay ra, nhu Chua da to cho ta
biét”. (16) Ho lien hdi ha ra di. Pén noi, ho gap ba Ma-ri-a, 6ng Giu-se cung VOi Hai
Nhi dat nam trong mang co. (17) Thay the, ho lién ké lai diéu da dudc noi vai ho vé
Hai Nhi nay. (18) Nghe cac ngu’d| chan chién thuat chuyen, ai ciing ngac nhién. (19)
Con ba Ma-ri-a thi hang ghi nhd moi ky niém ay, va suy di nghi lai trong Iong (20)
ROi cac nguoi chéan chién ra ve, vira di vira ton vinh ca tung Thién Chua, vi moi diéu
ho da dugc mat thay tai nghe, dung nhu da dugc noi vai ho. (21) Khi Hai Nhi dugc du
tam ngay, nghla Ia dén lic phai lam 1& Cat Bi, nguci ta dit tén cho Hai Nhi la Gié-su.
D6 1a tén ma st than da dat, trudc khi Hai Nhi thanh thai trong long Me.

2.Y CHINH CHUA GIE-SU LA CON ME MA-RI-A

Cac muc dong lién voi va 1én dudng di tim Dang C(tu Thé theo déu chi thién st vira cho biét (x
Lc 2,12), va ho da gap dugc Hai Nhi mdi sinh, cung v&i cha me Ngudi la hai 6ng ba Giu-se va
Ma-ri-a (c 16). Sau d6 tdi ngay thur tam, la & Cat Bi va Hai Nhi dugc dat tén la Gié-su, dung nhu
|5i thién than truyen tin cho trinh nir Ma-ri-a (x Lc 1,31).

3. CHU THICH:

- C 8-9: + Trong ving ay co nhu‘ng ngu’dl chan chién...: Sau khi ba Ma-ri-a sinh con trong
canh khd nghéo tai thanh Bé-lem, cac muc dong von 13 nhirng ké nghéo hén song bén 1& x3 hoi
Do thai va ludn bj khinh de Vi khong c6 diéu kién tuan gilr Luat phap Mo-sé. Gig day ho da dugc
uu tién don nhan Tin Mung vé Bang Clru Thé da ra dai.

- C 10-14: + “"Nay téi bao cho anh em mot tin mung trong dai...”...: Qua do cho thay
nhirng nguGi ngheo kho, dau khd va bi bo roi dang bi thua thiét thi giG day lai dugc Chia uu
tién d loan bao tin vui citu do (x Mt 5,3.5.7).

-C16: + “Ben noi, ho gap ba Ma-ri-a, éng Giu-se, cung voi Hai Nhi dat nam trong
mang co”: o] day, Lu-ca ké theo th(r ty tu nhién: Ma-ri-a, Giu-se va Hai Nhi. Nhung néu theo
th(r tu’ siéu nhién thi phai ké: Hai Nhi Gié-su, Ma-ri-a va Giu-se. Vi Hai Nhi la Dang Clru The Con
Thién Chua, roi dén Ma-ri-a la Dang thanh dugc chon lam Me cla Dang Thién Sai, va cubi cung
la thanh Giu-se.

-C19: + Can ba Ma-ri-a thi hang ghl nho moi ky niém ay va suy di nghl lai trong
long: Ma-ri-a dé tam suy gam dé tim ra y nghia cta nhitng su kién xay ra trong cudc dgi Chua
Gié-su, tur d6 kham pha ra thanh y Thién Chua mudn Me phai lam gi dé dap lai tinh thuang ciru
do cta Thién Chda.

-C21: +Lam Ie Cat Bi: C4t bi la cit mét it da thira nai bd phan sinh duc cua bé trai. Luat Mo6-
sé quy dinh I8 Cit Bi phai dugc thuc hién vao ngay thir tam sau khi dira tré sinh ra (x Lv 12,3).
Ngudi thuc hién phai dung dao bang da (x Gs 5,2). Viéc chay mét it mau tugng trung “mau giao
udc” gitta Bic Chia véi dan It-ra-en (x Xh 4,26). Qua nghi |€ nay dia tré dudc chinh thic gia
nhap vao dan riéng cta Birc Chua va dugc cha me dat tén cho, nhu trinh thuat vé lé dat tén cua
Gio-an Tay Gia (x Lc 1,59-63).



- C 21: +Tén goi Gié-su: Khi hién ra trong g|ac mong, thién than d3 1&nh cho Giu-se dit tén
cho con tré sap sinh ra la Gié-su, nghia la Bang Cltu The, va Idi giai thich y nghia cGa tén goi sau
do: “vi chinh Nguoi sé cuu ddn Nguoi khoi téi cua ho” (Mt 1,25).

4. CAU HOTI:

1) Nguoi chan chién la hang ngu'ci nao trong xa hdi Do Thai ?

2) qua su kién cac muc dong nghéo kho dugc loan bao Tin Mirng trucc tién, cho thay
tinh thuong ciru do cua Thién Chua nhu thé nao ?

3) Lu-ca ké ra ba nhan vat trong gia dinh thanh g|a theo thir tv tu nhién, dang khi vé
duc tin thi phal ké tén cac Pang theo thu’ tu thé nao méi phu hdp ?

4) Cit Bi Ia gi ? Ai dugc chiu phep C3t Bi ? Pugc chiu khi nao va nham muc dich gi ?
5) Tén Hai Nhi Gié-su do ai ra Iénh ? Tén ay nghia la gi ? Theo Tin Mirng Mat-théu (x
Mt 1,21, 25) thi ai dugc thién than ra Iénh phai dit tén cho Hai Nhi la Gié-su va tén
Gié-su c6 y nghia thé nao ?

IT SONG LOT CHUA:

1) LOT CHUA: Ro| Nguoi noi véi mon dé: “Pay la Me cua anh”. Ké tir gic do, nguoi
mon dé rudc ba vé nha minh (Ga 19,27)

2) CAU CHUYEN: ME MA-RI-A HANG CUU GIUP NHUNG KE GAP NGUY KHON

Trua ngay 12 thang 10 ndm 1972, mot chlec _phi ca chdg 45 giao vién va hoc sinh di tu Mong -té-
viu den Sang-chi-a-go nudc Chi-Lé thi dau thé thao d3 bi rét khi bang qua day nui Ang-dét va v&
ra nhiéu manh. C6 28 hoc sinh con song sot. Khi man dém budng xudng, 28 hoc sinh con song
sot kia ngO| tum lai bén nhau trong mot khoang may bay. Cling may, trén phi cg van con mét so
dd &n nhu thit ngudi, banh mi va rugu vang... va mot chiéc radio6 catxét. Nho chiéc radio nay ma
ho co thé theo ddi cudc ctu ho dang trién khai tai cac quoc g|a trong vung. Sau tam ngay, ho
nghe dudc cac doan cdu hd bao cao khong thé tim ra chlec may bay gap nan va khéng hy vong
hanh khach nao con song s6t. Thé 13 cac nan nhan hiéu rang ho co con song hay khong la do
quyet tam cua chinh ho.

t ngay sau, thém 12 ngudi nita theo nhau qua ddi vi bénh viém mang ph0| vi khéng chiu dugc
gia rét khdng khlep Poan ngudi con lai 16 ngerl Bay gld ho chi con biét trong chd phép la. Thé
la ca 16 hoc sinh nay quyét dinh hop nhau cau nguyen vao moi toi. Vao khoang 9 giG t0| khi
trang bat dau moc trén trlen nui, thi moi ngudi ngoi quay quan doc chung kinh Man Cé6i. GiG kinh
dugc tlep tuc bang I5i cau tu phat va cac bai thanh ca. Cudi cung két thic bang kinh Hay NhG dé
nai xin Me Chuda Trdgi thuong clru giup. Nerng bubdi ciu nguyén nhu thé trd thanh nguon déng
lu'c 16n lao gitp cac hoc sinh hy vong sé dugc cliu thoat. Tham thoét da sang tudn 1€ thlr tam.
Thoi tiét bt dau bat bang giad. Hai cau khoe nhét trong bon va c6 kinh nghiém leo ndi quyet
dinh sé leo xuong nui cau cdfu. Cudc hanh trinh ctia ho v6 cung kho khan nguy h|em Ciing may
ho tim dugc mot cudn day terng bang ny- Iong va dung lam day an toan dé leo xuong vach nui
da tron trugt. Chi can bat can mdt chit 1a ca hai sé lao xuong vuc thdm. Moi ngerl con lai deu
hgp y cau xin Me Ma-ri-a nang d& cho hai ban dugc an toan. Chin ngay sau, hai cau da xuong
dugc dén mot tram kiém soat & dudi chan nui, va vai tleng dong hd sau, da co hai chiéc truc
thang ctu hd xudt hién trén dinh nti cao dé cu muGi bdn hoc sinh con lai. NhG sy thanh tin
kéu cau DBurc Ma-ri-a, ma cac hoc sinh nay da song dudc t6i 70 ngay trén dinh nli cao gia lanh,
dang khi khc")ng ai trong cac than nhan cta ho dam hy vong ho con song va co ngay trG vé nha.
Sudt 70 ngay gian kho trén nui, 16 cau hoc sinh nay da cam nghiém dugc rang: Bic Ma-ri-a
khong nhu’ng la Me Thién Chia, ma Ngudi con la Me cua tat ca nhitng ai thanh tam tin cay cau
xin Ngai cau bau.

3. SUY NIEM:

1) Puc Ma-ri-a Me Chua Gié-su va Me cta ching ta: Thanh Phao-16 viét trong thu Ga-la-
ta: “Khi thoi gian tdi hdi vién man, Thién Chia d3 sai Con minh ti, sinh 1am con mét ngudi dan
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ba, va song dudi L& Luat, dé chudc nhitng ai séng dudi L& Luét, hdu chljng ta nhan dugc on lam
nghia ti” (Gl 4,4-5). Nhu vay, khi sinh ha Chua Gié-su, Bic Ma-ri-a cung ha sinh mot nhan loai
mdi. Vi Ngugi la Me cla Chua Gié-su la dau nhiém the nén ciing la Me cla cac tin hifu ching ta.
Hon nifa, khi ding dudi chan thap gia, Me Ma-ri-a dugc Chua Gié-su trbi Iam me cta Gio-an 13
dai dién cia Hoi Thanh, va sau d6 Gio-an da rudc Me vé nha minh ma phung dudng thay cho
Thay Gié-su (x. Ga 19, 26 -27). Cubi cung, Me Ma-ri-a con la trang su cau bau déc luc cho chung
ta trudc toa Chla Gié-su 1a Dang sé tai 1dm dé phan xét chung tdan nhan loai vao ngay tan thé
sau nay.

2) Me da néu guong song dirc tin cdy mén: Trong bién ¢ truyén tin Me d& Iang nghe 1Gi
giadi thich cla s than, tim hiéu y nghia trong su’ ddi thoai: “viéc 4y s& xay ra cach nao , vi toi
khong biét dén viéc vg chong” (Lc 1, 34). Nha doi thoai vdi sir than, Me ngay cang kham pha ra
mau nhiém Ngdi L&i Thién Chia xudng thé lam ngudi, d€ cdng tac bang viéc cuu mang va ha
sinh Bdng Cltu Thé. Me thé hién niém tin su xa vao Thién Chua béng thai d6 1ang nghe va tin
tudng tuyét doi vao LSi Chua sé dudc thuc hién nhu ba E-li-sa-bét da khen nggi (x Lc 1,45). Khi
Chua giang sinh, Me da nghe IGi ca khen cua cac thién than, cac muc dong, va cac nha thong
thai tim dén tha lay Hai Nhi Gié-su, Tin MUng Lu-ca da ghi lai thai d6 cia Me nhu sau : “Con ba
Ma-ri-a thi hang ghi nhé moi ky niém &y va suy di nghi lai trong long’ (Lc 2.19.51). Trén nui So,
Me da tan mat chidng ki€n ngudi con yéu chiu treo trén thap gia gilra hai ngudi trom cudp, long
Me nat tan nhu bi luGi dong dam thau trdi tim (x Lc 2,35).

3) Vai tro chuyen cau cua Dirc Ma-ri-a: Trong ti€éc cudi tai Cana, chinh Me Ma-ri-a da phat
hién ra tiéc cuGi sdp bi hét rugu. Me khong dgi doi tan hén pha| kéu xin, nhu’ng da mau man
dén xin con minh 13 Pdc Gié-su glup cho d6i tan hon va day cac gia nhan pha| vang lgi Buc Gié-
su truyén. Nhd su chuyén cau clia Me, ma du chua téi gid hanh dong. Blc Gié-su van 1am cho
nudc 1d bién thanh rugu ngon, gidp cho d6i tdn hon khoi bi mang tleng truGc médt cac thuc
khach (x Ga 2,1-11). Ngay nay G trén trgdi, Me Ma-ri-a cling t|ep tuc chuyén cau cho cac doi Vg
chong cd long yeu mén tin cady cau xin, Me sé g|up ho vugt qua nhirng thu‘ thach trong cudc
song Ifa d6i, va s€ lam cho tinh yéu ctia ho du cd bi lat nhu’ nudc 13 sau nhiéu ndm song chung,
s€ hoa nén nong thém nhu ngay mdi cudi. Mién 1a ho phai mai Chua Gié-su va Me Ma-ri-a vao
hién dién trong gia dinh clia ho. Cach trung bay anh tugng cla Chua Gié-su va birc Me trén ban
thd gia dinh s€ ndi Ién dirc tin cla cac gia dinh tin hitu ching ta trudng thanh va sang su6t dén
murc d6 nao.

4) Chung t6i phai lam gi ? : B¢ Ma-ri-a trd thanh mau guong s6ng dic tin cdy mén cho cé
tin hitu chdng ta hoc tap noi guong vé cach Ung xur trudc cac bién c6 gap phai trong cudc séng
ddi thudng. NhG ndng doc Lai Chla, cac tin hitu sé hoc ngi Me Ma-ri-a “ludon ghi nhé cac su' viéc
dy va suy di nghi lai trong long”. H3y nang tim hi€u y Chda va mau man “Xin vang”. H3y ndng
dang I0i ca tung tinh thuang clru d cda Thién Chda hang ngay trong IGi kinh “Linh hon t6i nggi
khen Bdc Chda” (Lc 1,46). Hay biét chia sé niém vui on ciru d6 cho nhiing nguGi than va phuc
vu nhitng ai dang can dudc trg gilip nhu’ Me d3 & lai ba thang dé phuc vu ba chi ho E-li-sa-bét
cho t6i ngay ba sinh con (x Lc 1,56). Hay cung Me can dam chia sé su’ dau khé véi Chua Gié-su
trén cdy thap gia, san sang chiu chét di cho tdi 16i va dugc sdng lai vinh quang véi Ngudi sau
nay.

4. THAO LUAN:

1) Mon dé Gio-an da rerc Purc Ma-ri-a vé nha minh dé phung derng Con chung ta
hom nay phal lam g| dé to long hiéu kinh ddi vai Me Ma-ri-a va tré nén con cai ngoan
ngoan hiéu thao cua ngai ? 2) Ngay nay khi gdp cac gian nan thir thach, cac déi vg
chong tin hiru can lam gi dé dugdc Me Thién Chua giup da ?

5. NGUYEN CAU:

- LAY CHUA GIE-SU. Tran gian hém nay day nhiing thd vui hap dan chdng con. Nhung nhing
dam mé ay thudng bat chinh va chi mang lai hau qua tai hai cho phan roi dgi dgi cia ching con.
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Thién dang cla thé gian la thir thién dang gia tao va bot beo chong qua. H6m nay chung con
Xac tin raNng: chi Chiia mdi la |é song cudc doi chdng con, la mat trGi cong chinh xua tan bong
dém toi I0|

- LAY CHUA. Xin cho chiing con biét ludn tim k|em Chda, Iang nghe Loi Chua va tim thay con
dudng phai di. Xin cho chung con moi ngay biét S|eng nang cau nguyén, tham dy thanh & va
rudc 1€ sot sang. Nha do, ching con hy vong sé€ trd nén nhitng mon dé trung tin, luén chiéu anh

sang tin yéu trudc mat moi ngudi, dé ho thay nhirng viéc lanh ching con lam ma nggi khen Cha
trén trai.
X) HIEP CUNG ME MA-RI-A.- ) XIN CHUA NHAM LOT CHUNG CON

LM DAN VINH - HHTM

HIEP SONG TIN MUNG
LE HIEN LINH A.B.C
Is 60,1-6 ; Ep 3,2-3a.5-6 ; Mt 2,1-12

SAO LA HOM NAY LA KHIEM TON PHUC VU
I.HOC LOT CHUA:

1.TIN MUNG: Mt 2,1-12

(1) Khi Puc Gié-su ra dgoi tai Bé- -lem, mién Giu- -dé, thoi vua Hé-ro-dé tri vi, co may
nha chiém tinh tur phuong Pong dén Gié-ru-sa-lem (2) va hoi : “Purc Vua dan Do thai
mdi sinh, hién ¢ dau ? Chuing toi da thay vi sao cua Ngu’dl xuat hién bén phu’dng
Pong, nén chung toi dén bai lay Nguoi”. (3) Nghe tin ay, vua Hé-ro-dé boi roi, va ca
thanh Gié-ru-sa-lem cting x6n xao. (4) Nha vua lién triéu tap tat ca cac Thu‘dng te,
cac Kinh su trong dan lai, va hoi cho biét Dang Ki-t6 phai sinh ra o dau. (5) Ho tra loi:
“Tai Bé- Iem, mién Giu-dé, vi trong sach Ngon sir co cheép ran : (6) “Phan ngu’dl, hoi
Be-lem, mién dat Giu-da. Vi nguoi la noi vi lanh tu chan dat It -ra-en dan Ta sé ra
doi”. (7) Bay gic Vua Hé-r6-dé bi mat voi cac nha chiém tinh den, hoi cdn ké vé ngay
gld ngoi sao da xuét hién. (8) ROi vua phai cac vi ay di Bé-lem va dan rang “Xin quy
ngal di do hoi tu’dng tan vé Hai Nhi va khi da tim thay, xin bao lai cho t6i, dé toi cung
dén bai lay Nguci”. $9) Nghe Nha vua n0| the, ho ra di. Bay gld ngoi sao ho da thay o
phucng Dong, lai dan du‘dng cho ho dén tan ndi Hai Nhi 6 moi du‘ng lai. (10) Trong
thay ng6i sao, ho mirng ro vo cung. (11) Ho vao nha, thay Hai Nhi véi than mau la ba
Ma-ri- a, lien sap minh bai lay Ngusi, r6i ma bao trap lay vang, nht huong va méc
dudgc ma dang tlen (12) Sau do, ho dugc bao mdng la dirng tro lai gdp Vua Hé-ro-dé
nira, nén da di 16i khac ma vé xir minh”.

2.Y CHINH: ,

Qua anh sao la, Thién Chua da soi sang cho cac dao si tim dén thd lay Con Chuda mdi gidng sinh,
dang khi vua chiia va cac dau muc dan Do thai lai td thai do thd ¢, tham chi con thu ghét cd tinh
ham hai Nguai.

3.CHU THICH:

-C 1-2: +Bé-lem: Mot thi trdn nho bé nam cach tha d6 Gié-ru-sa-lem khoang 7 cay s6 vé phla
Nam. Thij tran nay tuy nho bé nhu’ng rat danh tleng, vi la qué erdng ctia vua Da-vit. Bé-lem con
dugc Ngon sir Mikha tuyén sam la ngi ma Pang Clu Thé s& ra doi (x. Mk 5,1). +May nha
chiém tinh: La nhu’ng dao si hay chiém tinh gia da tu‘ng doc Thanh Kinh cua Do thai glao nén
6 su” hiéu biét vé viéc Dang Thién Sai sap xuat hién va mudn dugc gap go Nger| Dua vao Ié
vat cac ngai mang theo la nhu’ng ddc san cua x Arabi, nén ngudi ta doan cac ngal tUr U Arabj
ma dén. Dong thai dua vao so le vat, ngudi ta cho rang c6 3 vi. Dén thé ky VIII, c6 ngudi con ké
ro tén cua ba vi dao si ay la: Men-ki-o (Melchior), Ban-tho-da (Balthezar) va Gat-pa (Gaspar), dai
dién cho ba chau luc thai bay giS 1a chau Au (da trang), chau A (da vang) va chau Phi (da den).
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-C 11-12: +Vang, nhi huong va méc dugc: Cac gido phu da giai thich: Vang am chi tudc vi
Vua; Nhii huang chi chic vy Thu‘dng té; Moc dugc chi con dLang clru thé cla Dang Thién Sai
chon la s€ bi glet chét trén thap gia va dugc mai tang trong mo. Tuy nhién, ngay nay c6 ngudi
lai giai thich veé y nghla cla ba I& vat dudc cac dao si dang 1én Hai Nhi Ciu Thé nhu sau: Vang
terng tru’ng ddrc Tin vao Thién tinh cla Dang Thién Sai; Nhii huong tugng trung dic Cay la 161
cau nguyén nhu huong tram bay [én dé ton vinh Chuda; Mdc dugc tugng trung cho dtrc Mén 13
nhirng hy sinh va quyét tam tir bo y riéng dé vang theo y Chda.

4.CAU HO,I: .

1) Ban biét gi ve thanh Bé-lem?

2) Chiém tinh gia la hang ngu‘dl thé nao?

3) Cac ngai tir dau dén va gom bao nhiéu vi?

4) Ba Ié vat la vang, nhii huong va méc dudc dudgc dang cho hai nhi Ciru Thé c6 y
nghia ra sao?

I1.SONG LOT CHUA:

1. LOT CHUA: Thanh Phao-16 day cac tin hifu: “Giita mét thé hé sa doa, anh em hay
toa sang nhu nhirng vi sao trén vom trci” (Pl 2,15b).

2. CAU CHUYEN:

1) MON QUA CUA AC-TA-BAN.

HAN- GRI VANG DAI-KO (Henry Van Dyke) cé thuat lai cau chuyen nhan d&: “CON MOT NHA
PAO SI KHAC NUA”, k& v& nhan vat thu’ tu la ngudi I€ ra da cung ba nha dao si di t|m Vua dan
Do thai mdi sinh. Nhan vat nay tén I1a Ac-ta-ban. _Trong ldc chuan bj 1én dudng, Ac ta-ban co
mang theo mét tui dung nhiing vién kim cuong dé dang tang cho vi 4u vuong. Thé nhu’ng trén
dudng dén diém hen, Ac-ta-ban d& phai du’ng chan dé giup d& mot ngu’dl ngheo ddi ndm bén vé
derng Do do khi den nai thi dng khdng con thay ba vi kia dau. Du vay, 6ng van kién tri t|ep tuc
cudc hanh trinh di tim Vua Clu The Trén dudng t|m k|en m0| lan gap mot, ngu’dl khén kho ong
lai ban di mot V|en kim cu’dng dé gilp dd. Sau nhiéu nam, Ac-ta-ban da dan dan trd thanh mot
ldo gia 6m yeu thé ma ong van chua gap dugc Vua Do thai nhu long hang mong uac.

RGi 33 ndm sau, khi dang tro trong thanh Gié-ru-sa-lem, Ac-ta-ban thay ca thanh x6n xao nao
dong vi cai tin nha cam quyen dang dem mét ti nhan di hanh hinh thap gid. Ac-ta-ban to mo
hoa theo dong ngudi di xem. Khi nhin thay t6i nhan dang vac cay thap tu bi té nga nhiéu Ian
linh tinh cho biét d6 chinh la vi Vua Ctu Thé ma ong hang tim kiém. Ong I|en di theo Ngu’dl trén
dudng thuang kho. ROi khi tdi nhan bj dong dinh va bi treo trén thap gJa Ong muon dén gan 6m
Iay vi Vua kia, nhung khong thé dugc vi bi bon linh canh ngan can. Bong choc Ac- ta-ban thay Vi
Vua mdg mat ra nhin ong va 0ng nghe thay co tleng thi tham bén tai rang “Nay Ac-ta- -ban, con
dung budn nifa. Ta cdm Gn con vi bao ndm qua da nh|eu lan con tang qua cho Ta. Nh|eu 13n Ta
ddi con da cho banh an, Ta khat con da cho nudc uong, Ta rach rudi con d3 cho dd mdc, Ta la
khach la con da don ta vao nha 4 tro...

Nghe nhUng |oi ay, Ac-ta-ban cam thay long tran ngap niém vui. Ong hiéu rang Cac moén qua
Xua nay ong da chia sé cho ngudi ngheo la 6ng da dang tang cho chinh Vua Gié-su Cltu Thé.
Mon qua do khong nhét th|et phai la tieén bac vat chat nhu’ng con la tinh ngudi, 1a sy thong cam
vGi nhitng ai dang bi dau khd, 1a thai d6 khiém tén san sang phuc vu tha nhan voé vu Igi.

2) ANH sAO LA HOM NAY LA KHIEM TON PHUC VU:
Vao mét budi chiéu mua déng, mdt ngudi ngoai qudc tudi trung nién Iai xe trén con dudng deo
vang vé & mién Trung Viét Nam. Dén mot khic quanh, phat hién thdy mot chi€c xe hai chét may
dang nam trén dudng, gan bén la b6n ngudi gom hai vg chong va 2 dra con nét mat lo &u, vi
day la doan dudng thudng hay xay ra cudp bdc. Do biét sira xe hdi, nén ngudi dan 6ng ngoai
quéc da dirng xe mau man dén bén dé nghi gilp dé khi€n moi ngudi déu an tdm vui vé. Chiéc
xe bi hong nang khién 6ng phai vat va thao rdi nhiéu bd phan trong may, tham chi co ldc phai
chui ca xudng gam xe. Hai gi& sau thi chiéc xe da nd may khién moi ngudi déu mirng r&. Hai vo
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chong mudn tra cong nhung 6ng kia khong lay cong. Cudi cung ho da xin dia chi va mot tuan
sau, hai vg chong c6 dip dén tham thi m&i hay nguGi dan 6ng ngoai qudc giup ho sira xe hom
trude chinh 1a mdt gidm muc cdng gido. Sau dé do né phuc nén ca gia dinh déu xin theo dao.
Chinh thai d6 khiém ton phuc vu vo vu Igi cla vi giam muc ngudi ngoai qudc da trd thanh anh
sao dan dudng giup ca gia dinh ludng dan nhan biét tin thd Chua.

3) HAY BIET CAM THONG CHIA SE COM AO VAT CHAT VOTI NGUOT NGHEO KHO:

Cé mét bé géi di theo me di viéng hang d4 tai nha thG. Ba me gidi thich cho em rdng ba nha
Pao Si dang tién cua Ié cho Chda Hai Nhi la vang, nhii hugng va moc dugc. C6 bé nhin Hai Nhi
trong mang cé mot cach cung kinh r6i quay sang héi me: “Tai sao ho khong mang dén cho Chua
Hai Nhi mot cai giudng nhd d& Chua khoi phai ndm trong mang cd. That tdi nghiép cho Chua
qua phai khdng ha me? *. Do c6 tdm long nhan ai va biét thuc su’ quan tam dén tha nhan, nén
c6 bé da cam nhan dugc nhu cau cudc s6ng hang ngay cta Hai Nhi Gié-su.

SL_r kién Chua Gié-su sinh ra ngi hang Itra, mang co da khai day dugc tam tu va su’ cam théng
cla nhiéu ngu’dl Chua dén trong ngheo hén d€ mdi goi ching ta hdy biét md Iong chia sé hau
dap u’ng cac nhu cau vat chat cu thé ctia nhitng ngudi nghéo ddi bat hanh la miéng com manh
40 va mot chd nuong than hdng ngay. Chla kéu gO| ching ta mé@ long cam théng véi Chia dang
hién than noi nhitng ngudi nghéo: "Ta bao that cic ngudi: mdi [an cic ngudi lam nhu thé cho
mot trong nhitng anh em bé nhd nhat cta Ta day, la cac ngudi da lam cho chinh Ta vay."(Mt 25,
40).

3. THAO LUAN: 1)Tai sao dan ngoai tir phuong troi xa da gap dudc Hai Nhi Ciu The,
dang khi cac nha kinh su thong thao Kinh Thanh ¢ gan Bé-lem lai khdéng gap dugc
Ngu’dr-’ 2) Trong mdi truong song va lam viéc hién tai, ban can phai lam gi dé chiéu
sang giip anh em lurong dan nhan biét va tin theo Pirc Gié-su?

4. SUY NIEM: )

Lé Hién Linh theo truyén thdng, dugc clr hanh vao ngay 6 thang Giéng. Dip Lé nay, cac tin hiiu
Tay Phuong tudng nhd ba nha Pao Si thdm viéng Chia Hai Nhi Gié-su va su biéu 16 than tinh
ctia Con Chua cho Déan Ngoai. Cac ngai la nhﬁ’ng dao si hay chiém tinh gia da ttrng doc Thanh
Kinh cta Do thai glao nén co sy hiéu biét v& viéc Dang Thién Sai sap xuat hién va mudn dugc
gap gé Ngu‘dl Dua vao & vat cac nga| mang theo la nhirng dac san cla x&r A-ra-bi, nén ngu’dl ta
ddan cac ngai tu x&r A-ra-bi ma den V& s8 cac dao si thi dua vao |& vat, ngudi ta cho rang cé 3
vi. Dén thé ky VIII, c6 nguGi con ké r6 tén cla ba vi dao si ay la: Men-ki-o (Melchior), Ban-tha-
da (Balthezar) va Gat-pa (Gaspar), dai dién cho ba chau luc thoi bay gi& 13 chau Au (da trang),
chau A (da vang) va chau Phi (da den).

1) MGt so nét tuang phan trong bai Tin Mirng hom nay:

- Giilia thu dé Gié-ru-sa-lem va thi trén Be-lem: Gié-ru-sa-lem la tha d6 hoa I€, la trung
tam vé chinh tri va van hoa ctia nudc Do thai, nhung lai tir chdi ti€p nhan Hai Nhi Clru thé, dang
khi Bé-lem chi la mot thi tran nho bé nghéo nan lai dén ti€p Bang Clu thé giang sinh.

- Gilta nhirng nguoi Do thai gido va luong dan: Cac Tu té€ va Kinh su thong thao Kinh
thanh, nhung lai IuGi biéng khong dam dan than Ién dudng, nén ho da khong gap dugc Bang
Clu thé. Trai lai, ba vi Dao Si la nhitng dan ngoai khéng hi€u biét Kinh thanh, nhung lai ¢ thai
d6 cau thi, luon tim toi va san sang dan than Ién dudng, nén da gap dugc bang Clu Thé.

- Gilta 6ng vua thé tuc va Vi Vua Thién Sai: Hé-r0-dé dudc goi la vua, nhung lai lo au khi
nghe cac dao si bao tin vi sg ngai vang bi mat khi Bang Thién Sai xuat hién, nén 6ng da bay
muu giét hai Ngudgi. Con Buc Gié-su Vua Thién Sai lai chap nhan 16i song khd nghéo, luon mé
rdng vong tay dé don ti€p moi ngudi. Ngudi khéng thich déng khung dao trong co ché ludt &
clrng nhac nhu cac dau muc Do thai, nhung lubn cé thai d& mém déo thé hién trong I3i tuyén
bG: “Ngay Sa-bat dudc lam ra vi con ngudi, chr khong phai con ngudi vi ngay Sa-bat” (Mc 2,27).
Puc Gié-su cling khéng chon dén trong cung vang dién ngoc nhu bac vua chda, nhung chon dén
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trong chudng bo tém tdi, hoi tanh, vdi hinh hai cda mét hai nhi yéu dudi thap hen nhu Tin Miing
ghi nhan: “Ba Ma-ri-a da lay ta boc con, r6i dat nam trong mang co” (Lc 2,7).

2) DPiéu kién dé gap dudgc Chiaa: Tat ca nhitng tucng phan &y cho thdy: Khéng phdi cir co
dao, ci hiéu biét gido ly Kinh thanh |a dudng nhién ching ta s& gdp dudc Chla, ma can
phai cd thién chi di tim va dan than Ién dudng nhu ba vi dao si trong Tin Mirng hOm nay.

- Ba dao si la nhifng ngudi ngoai gido & rat xa, nhung ludn dé tdm tim kiém dau la trén biu
troi, va da som nhan ra su xuat hién cua mot ngoéi sao la cia bang Clu Thé.

- Céc dao si cling phai cé quyét tdm va dan than hy sinh: Thai dd quyét tdm thé hién qua
vi€c gia tur nguGi than va tir b cac tién nghi vat chat dé€ séng thi€u thdn trong cudc hanh trinh
dai ngéy Khi ngéi sao bién mat, cac Ngai van khoéng nan chi bo cudc, nhung di tim hoi trong dén
vua, va culi cung cac ngal da gdp dugc Hai Nhi Clru Thé tai Bel-em.

- Ba Vua sé khong thé gap duoc Chiaa néu khong CcO ngoi sao dan duong: Ngay nay,
Chda mudn moai tin hitu chdng ta phai la m9t ngoi sao la loan bao long Chua thuang xét, giup
cac ngudi thién chi cd thé gdp dudc Chla. Anh sao noi ching ta phai chi€u sang 16i séng cdng
binh bac ai. Nhg dd, anh em luong dan sé nhan biét tin yéu Chua la nguon sang dich that.

3) Lai Chaa la anh sao chi dudng cho chiing ta: Tac gia sach thanh vinh da khang dinh gia
tri cta LGi Thanh Kinh nhu sau: "Loi Chua la ngon déen soi cho con buoc, la anh sang chi
duong con di." (Tv 119, cau 105). Chla Gié-su cling t’ déong hoéa minh vdi nhirng ké
nghéo hén khi tuyén bd: "Tat ca nhitng gi anh em lam cho mét ngudi trong nhitng anh em hen
mon nhat cta Ta day la lam cho chinh Ta." (Mt 25, 40). Lé vat cua chung ta dang Chiua hém
nay khong phai la vang, nhii huong hay moc dudc, nhung la mét chén com manh 4o cho ngudi
ngheo, la thai do cham soc bénh nhan, tham hdi ngudi gia neo daon... s6ng gan bén ching ta.

4) Anh sao la giira dgi thu’dng Mbi Ki-t6 hitu phai /a mot anh sao la thé hién qua cu’ chi,
loi I10[, viéc lam: Chi can mot nu cuGi vui vé, mot anh mat than thién, mot Ii khen ding luc,
mdt viéc phuc vu khiém ha cla ching ta cling cé thé phat ra anh sang glong nhu anh sao la trén
bau tr&i dém cho cac dao si xua, nhu IGi thanh Phao-16: “Gilra mét thé hé sa doa, anh em hady
tda sang nhu nhifng vi sao trén vbm troi” (Pl 2,15b). Tuy nhién, ching ta chi cd thé la nhitng vi
sao sang thuc su’ khi [dam cho minh lu m& di d€ Ngbi Sao Mai la Blc Ki-td tdéa sang trong long
moi ngudi (x. Kh 2,28).

5.NGUYEN CAU:

-LAY CHUA GIE-SU. Ta on Chia d& cho ching con dnh sang mét trdi mét tréng, va cac loai anh
sang phat XUt tir cac nguon nang lugng khac nhau trén mat dat Ta on Chua da goi chdng con
la “Anh sang cho tran gian”. Pay la mot niém vinh du nhung dong thdi cling la mét trach nhiém
rat nang né cla chung con. Xin cho anh sang cua chung con ¢ stic day lui bong t6i clia han thu
va bét cobng, cla budn phlen va thét vong ra khoi nhu’ng ngudi chung quanh. Xin cho chung con
ludn duy tri ngon Itra tin yéu da dugc Chua thap sang trong long chding con, va san sang lam
theo LGi Chua day qua ting phut gidy cta cudc song hang ngay.

-LAY CHUA. Cudc chién gilta anh sang va bong tbi van dang tlep dlen trén thé gian va ngay
trong long moi ngudi chling con. Udc chi chiing con dirng chi biét nguyen ria bong toi toi ac, ma
con biét lam cho ngon den durc tin trong chung con lubn chay sang duac ai, dé ca trai dét nay
déu dugc ngap tran anh sang tin yéu cta Chda, nhd d6 sé giup moi ngudi nhan biét tin yéu
Chua va dudc chia hanh phic Nudc Trdi vdi chidng con.

X) HIEP CUNG ME MA-RI-A.- D) XIN CHUA NHAM LOT CHUNG CON
LM DPAN VINH - HHTM
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HIEP SONG TIN MUNG
LE CHUA GIE-SU CHIU PHEP RUA C
Is 40,1-5.9-11 ; Tt 2,11-14,3,4-7 ; Lc 3,15-16.21-22

SONG NHU CON THIEN CHUA
I. HOC LOT CHUA

1.TIN MUNG: Lc 3,15-16.21-22

(15) H0| do, dan dang trong ngong, va trong tham tam, ai nay déu tu hoi vé ong Gio-
an: Biét dau ong chang phai la Pang Mésia ! (16) Ong Gio-an tra Ioi moi nguoi rang

“T6i, toi lam phép rira cho anh em bang nudc. Nhu‘ng co Dang manh thé hon tdi dang
dén. Toi khong dang coi quai dép cho Nguci. Nguoi sé lam phép rira cho anh em
trong Thanh Than va Lira”. (21) Khi toan dan chiu phep rua, Puc Gié-su cung chiju
phep rua. Sau do, dang khi Ngu’dl cau nguyen; thi troi mo ra (22) va Thanh Than ngu
xuong trén Nguoi nhu chim bo cau. Lai co tiéng tir troi phan rang: “Con la Con cua
Cha. Ngay hom nay, Cha da sinh ra Con".

2.Y CHINH:

Bai Tin muirng hém nay dugc chia lam hai phan: Trong phan dau: dan chudng théc méc va nght
Gio-an c0 & la Bang Mésia. Nhung 6ng da khiém ton phd nhan diéu nay va con gildp ho phan
biét gilra phép rira bang nudc séng do &ng lam khac véi phép rira trong Thanh Than va Lira do
Dang Thién Sai sé thuc hién. Trong phan hai: Khi Blic Gié-su vira chju phép rira do Gio-an thuc
hién thi mot cudc Than hién d3 xay ra: Chua Cha gidi thiéu Buc Gié-su chinh la Ngugi Con doc
nhét dugc sinh ra trudc moi thai gian va dugc Chua Cha rat muc yéu quy..

3.CHU THICH:

-C 15-16: +Bang Mésia: Mésia trong t|eng Do thai c6 nghia la Dang Thién Sai. TU Mésia nay
mang nang y nghia v& mt chinh tri i quoc cuc doan. Mésia dong nghia vai Christos trong tleng
Hy lap hay Ki-t6 tiéng La tinh, nghia la "Ngugi dugc Chua xdc dau” (x. Lc 22,67; 23, 3) Vé sau
tai Antiokia, Ian dau tién cac tin hitu d3 dugc 90| la Ki-t6 hitu, nghia la ngu‘dl thudc vé buc Ki-td
(x Cv 11,26). +Co’l quai dep La hanh vi cla cac n6 I& ngudi ngoai quoc. +Lam phép Rua
trong Thanh Than: & day va trong sach Cong vu (1 5;11,16), ‘Lu ca phan biét glu’a phép rira
bang nudc do Gio-an thyc hién vdi phép rua thanh tay bang quyén nang Thanh Than. Phep rira
mdi nay s€ dugc khai dién vao I& Ngii Tuan khi Thanh Than I3y hinh ngon Ira hién xuong trén
dau mdi tong dod hay mon dé cua bPlc Gié-su. +Lua: “Lira” tugng trLrng tac dong cua Chua
Thanh Than thanh luyén tam hdn céc tin hitru, dang khi “nuéc” chi cd tac dung dé tay rira bén
ngoa| than xac ma thoi (x, 1 Pr 1 7) Cau nay tién bao viéc Chua Thanh Than sé tac dong trén
cac tong dd vao I8 Ngi Tuan tf'c ngay thd muGi sau khi Chda 1én trdi (x. Cv 2,3- 4)

-C 21-22: +Duc Gié-su cing chiu phep rua: Ngerl khiém t6n hoa nhap vao doan nguoi
sém hoi dang xep hang 1an lugt xuong s6ng Giodan dé dudc Gio-an lam phép Rlra thanh tay cho
+Dang khi Ngll'a'l cau nguyén: Lu-ca thuong ghi nhan nerng 1an Plc Gié-su cau nguyén
trudc cac bién cb quan trong (5,16; 6,12; 9,18.28-29). +Troi mo ra: Tin miing Maccd viét: “Cac
tang troi xé ra” (Mc 1,10). Con & day Lu-ca V|et “Trdi m& ra” c6 vé nhe nhang hon. buc Gié-su
cham dut thdi ky Cuu udc cta Do thai gido va bt dAu mét ky nguyén mdi la thGi ky Tan udc. TU
day trai dat da giao hoa. Clra Troi khong con dong lai, nhung da dugc mé ra (x. Cv 7,56).
+Thanh Than ngu xuang trén Nguoi du’a’l hinh dang nhu chim bé cdu: Chim bd cau 13
hinh dang ma Thanh Than mugn khi muén cho ngudi pham xem thay Day ciling la hinh anh
nhac lai cudc tao dung vao luc khdi nguyen bao hiéu mét cudc tao thanh mdéi (x. St 1,2). Trong
bién co dai hong thuay thoi Noe, chim bd cau cling bao trudc ve mot thé gidi mai (x. St 8,8). Cudi
cung, chim bd cau & day con bao ham mét y nghia nira la: Than Khi d3 x(rc dau thiéng liéng cho
burc Gié-su (x. Cv 10,38), dé tan phong Ngudi la Dang Mésia (x. Mt 12,18). +"Con la Con cua
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Cha. Ngay hom nay Cha da sinh ra Con”: Day la L&i Chua trich trong Thanh kinh (x Tv 2,7 ;
Cv 13,33 ; Dt 1,5). Qua Igi nay, Buc Gié-su dugc Chua Cha tan phong lam Bang Mésia va bat
dau s ménh clru d6 dan Chua. Cling qua cau nay, Thién Chlda mac khai mau nhiém quan trong:
“Dch Gié-su la Con MGt Thién Chua” (x. Lc 1,35).

4. CAU HOTI: 1) Y nghia cua tur Ki-t6 va Ki-t6 hiru la gi? Cac tin hiru cia Chua Gié-su
lAn dau tién du'gc goi la Ki-t6 hiru tai dau? 2) Phan biét phép rira cua Gio-an va phep
rua téi cua Piurc Gié-su glong va khac nhau thé nao? 3) “Lura” trong cau Lc 3,16 coy
nghla ra sao va tién bao vé diéu gi? 4) Tai sao Duc Gié-su la Dang vOo toi ma lai du’ng
xép hang chung voi cac toi nhan dé xin Gio-an lam phép rira ? 5) Cau nao cho thay
Pirc Gié-su da dugc Chua Cha tan phong lam Dang Mésia?

II. SONG LOT CHUA:
1.LOT CHUA: “Con la Con Cha. Cha hai long vé Con” (Lc 1,35)

2.CAU CHUYEN: SUC MANH CUA GUONG SANG

Tai mot bénh vién, mot bé gai dugc dua vao phong giai phau Bac si noi: “Chau a, trudc khi giai
phau, ta phai lam cho chau ngu da!l” C6 bé, von dugc ba me dao durc huén Iuyen tUr nhd ve thoi
quen cau nguyen trude khi di ngu, I|en dap: “O néu bac si'lam cho chau ngg, thi xin hay dé cho
chau dugc cau nguyen truGc da”. ROI em ngO| day sot sang cau nguyén. Sau mot phut em noi:
“Bay gld thi bac si co thé cho chau bat dau ngu dugc roi day"’ Sau d6, chinh bac si giai phau
cling am tham cau nguyen khi sap bt tay Vao Viéc chuyen mon gay mé va giai phau khéi u cho
em nho. Bay la El ‘cau nguyén dau tién ctia 6ng sau 30 ndm xa Chua. Khong biét sitc manh nao
G ndi co bé yeu dubi kia d3 lam khoi day niém tin nai vi bac st dang bac cha chu cia em!

3.THAO LUAN: Khi chiu phép rira tdi, chiung ta da dugc cong nhan la con yéu diu cia
Chuaa Cha nhu Piurc Gié-su xua. Ngudi ciing truyén cho cac mén dé phai lam chirng
cho Ngudi (Cv 1,8). Vay ngay nay cac tin hitu cadn lam chirng cho Pirc Gié-su bang
cach nao?

4.SUY NIEM:

1) PHAN BIET HAI LOAI PHEP RUA:

- Gio-an T4y Gia da phan biét hai loai phép rira vdi dan ching Do Thai nhu sau: “Téi rira anh chj
em trong nudc, nhung coé Bang cao trong han t6i dang dén sau t6i ...Nhung Ngudi co trudc toi,
va toi khong x(rng dang cdi giay giay cho Ngudi. Ngudi sé rira anh chi em trong Thanh Than va
Lira”. Gio-an ciling lam chidng vé Ng6i vi Con Thién Chla cla Bic Gié-su nhu sau: “Toi khong
biét Ngudi, nhung Dang sai toi lam phép rlra trong nudc phan bao toi: Nguoci thdy Thanh Than
ngu’ xudng trén ai, thi d6 chinh la Bang lam phép rira trong Chia Thanh Than. T6i da thay va toi
lam chirng Ngudi Chinh la Con Thién Chda...”

- Nhu véy ta thdy cd hai loai phép Rlra: Phép rira sém hdi bang nudc sdng cua Gio-an Tay Gia,
va phép rira trong Thanh Than va Itra hay bi tich rira t6i clia Buc Gié-su nhu sau:

+Phép riia séam héi bang nudc séng: Pic Gié-su da dén x&p hang xin Gio-an lam phép rira
bang nudc séng Giodan dé dudc Thién Chila xac nhan 1a Bang Thién Sai, nhu Gio-an Tay Gia d3
ndi: “DE& Ngai dudc td minh ra véi dan Israel, nén téi méi dén lam phép rira trong nudc”. Ngudi
chiu phép Rlra bang nudc dugc Gio-an dim minh xung dudi mét nudc bay to long “sam hdi dé
dugc on tha t6i” (x. Mc 1,4), va dudc gia nhap vao doan ngii nhitng ngudi sé don nhan on clu
do cta Dang Thién Sai sap dén ban cho.

+Phép rua tai sinh trong Chua Thanh Than: Day la phép Rira nhan danh Chia Ba Ng6i do
Chua Gié-su thiét Iap. Trudc khi Ién trGi, Chua Gié-su Phuc Sinh da truyén cho cac mon dé cur
hanh phép rira toi nhu sau: “Thay da dudc trao toan quyén trén trdi dudi dat. Vay anh em hay
di va lam cho muén déan tré thanh mon d€, lam phép rira cho ho nhan danh Chda Cha, Chua Con
va Chda Thanh Than...” (Mt 28,18-19). Phép rra cia Chua Gié-su am chi toan bo cong trinh cliu
dd bang su’ chét va phuc sinh ciia Ngudi nhu Ngudi da ndi trudc cudc khd nan: “Thay con mét
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phép rira phai chiu, va long Thay khac khoai biét bao cho dén khi viéc nay hoan tat” (Lc 12,50).
Nhirng ai chiu phép rira do Buc Gié-su thiét 1ap sé nhan dugc Than Khi tay sach moi vét nha toi
10i, s& dugc Chla ban tdng mot qua tim mdi bang thit biét yéu thuang, thay cho qua tim da hoa
ra chai da (x. Is 44,3).

2) PHEP RUA TOI GIUP LOAI TRU CAC THOI HU THUOC XAC THIT:

- H6m nay Héi thanh ciing | mudn nhic lai nhirng cam két trong ngay chiu phép rira ti. Qua nghi
& thanh tay bang nudc, dién t& mau nhiém TU nan va Phuc sinh clia Blc Gié-su, Hoi thanh nhac
nha cac tin hitu phai chét di cho nerng g| thudc vé ma qui, thé gian cung cac dam mé toi 16i bat
chinh dé cung NguGi song lai mot cudc séng mdi lam con Thién Chua trong Chia Thanh Than.

- Chét di cho cac théi hu chinh Ia loai trir 6c be phai cuc bd, gay chia ré noi bo, théi tu’ cao tu dai
cho minh la nhat va hay phé phan ké khac, thdi tu ai cao khong chap nhan nhitng gop y phé
binh cia tha nhan ddi véi cac sai sét khuyét diém cia minh. Chét di cho nhitng viéc lam x4u xa
nhu: tham 6 héi 10, an cdp cla cong, boc 16t ngudi nghéo, giét ngudi cudp cla, ché chén say
sua, cG gian bac 1an, gian tham tuc tiu, loai bo nhiing y nghi den tGi, nhitng 16i n6i hanh, “gap
Ira bo ban tay ngudi”, Ién an bat cong cho nhitng ké minh khong ua, nédi sai su that, thdi ua toc
mach soi moi vao ddi tu ké khac...

3) PHEP RUA TOI TAI SINH TA LAM CON THIEN CHUA:

- Ngay I& hom nay nhic nhé chung ta y thic va song an goi khi chju phép rira ti: Pugc bién
héa nén con cta Thién Chua gi6ng Blc Gié-su nhu’ Tin Mung da ghi nhan: “Lai c6 tleng tu troi
phan rang: “Con la Con cta Cha. Ngay hom nay, Cha da sinh ra Con” (Lc 3,22). Nhu vay, phép
rua toi khong nhitng 13 mot 1& nghi dé dudgc ghi tén gia nhap dao, ma con la khdi dau clia mot
cudc song mdi lam con Thién Chua va sé& kéo dai trong su6t cudc doi mdi ngudi tin hitu. Ching
ta phai song thé nao dé Thién Chua co thé xac nhan chdng ta la con thao nhu da tiing xac nhan
khi Dlrc Gié-su sau khi chiu phép Rira cta Gio-an: “Pay la Con yéu dau cla Ta, Ta hai long vé
Nguai” (Mt 3,17).

- Vay thé nao la mot “ngudi con yéu dau luén lam Chua Cha hai long? :

+ Hiéu biét y muén cua cha minh: Dic Gié-su lubn cau nguyén két hiép vsi Chia Cha va
hi€u biét thanh y clia Chia Cha va ludn theo y Chda cha. Ngudi cling cho cdc mdn dé biét:
“Luong thuc cta Thay la thi hanh y mudn cia Bang da sai Thay, va hoan tat cdng trinh cla
Ngudi” (Ga 4,34). Trudc cudc khd nan, sau bira Tiéc Ly, Ngusi d& dén vudn Cay Dau va cau
nguyén v@i Chua Cha: “Cha adi, néu dudc, xin cho chén nay rdi khoi con. Nhung xin dirng theo y
con, ma xin theo y Cha” (Mt 26,39).

+ Chiéu anh sadng dirc tin bang cac viéc lanh: ching ta phai chiéu anh sang cua Chta bang
viéc thdm viéng d€ chia sé va phuc vu cu thé nhu I6i Chlda Gié-su phan: “Anh sang cla anh em
phai chiéu gidi truGc mét thién ha, d€ ho thy nhitng cong viéc t6t dep anh em lam, ma tdn vinh
Cha cta anh em, Bang ngu trén trgi” (Mt 5,16). Can nang cau nguyén véi Chia Cha véi tam
tinh con thg phé thac nhu I6i kinh Chla day: “Chang con nguyén danh Cha ca sang, nudc Cha tri
dén, y Cha thé hién dudi dat cling nhu trén trgi...”

Cudc s6ng cua chiing ta phai bi€u 16 cho ngudi khac biét ching ta la con Thién Chia nhu 6ng
vua Bolétlat nudc Ba lan luon deo mau anh vua cha trudc nguc, va luén cau nguyén véi Chua
Cha: "Con quyét tdam khong lam diéu gi bat x(rng véi chirc vu lam con thao ciia Chua cha”.

4) PHEP RUA TOI GIUP TA CHU TOAN SU VU LAM CHUNG CHO CHUA:

Sau khi chiu phép Rira Toi va Thém Strc, ching ta sé dugc thanh hda nhd Than Khi cia Chua Ki-
td Phuc Sinh. TUr ddy ching ta cé bdn phén 1am chiing cho Chla Gié-su bang cac viéc nhu sau:
+ Lam chitng bdng mot cudc séng hi€u thao ludn lam hai long Thién Chaa nhu Dic Gié-
su (x Mt 3,17): Mai tin hitu can nang két hiép bang su doc kinh cau nguyén sém t6i; Danh ra
thdi gian d€ doc mét doan Ldi Chua r6i suy niém dé tim hi€u y Chlia mudn cho minh phai lam gi
va cau xin Chda giup thuc hanh theo gudng mau va IGi day cia Bdc Gié-su (x Dt 10,9; Mt
26,39); Can y thic phai tich cuc gop phan xay dung xa héi minh dang séng trd nén “Trgi MJi
bat Mai” (Kh 21,1-4), nghia la ngay mot an toan sach dep haon, cong binh nhan ai han...
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+ Lam chu‘ng cho Burc Gié-su la khong phai lic nao ciling noi vé Chla, nhung la luén séng dirc
tin bang viéc thuc hanh dch cay va chiéu sang duc ai qua cach rng xtr véi tha nhan:
Cau chuyén bé gai sap bi md da yéu cau dugc mot phut cau nguyén véi Chda, da co suc lay
dong dirc tin chai da ngudi lanh cua vién bac si giai phau da bo cau nguyén trong nhiéu nam.

+ Lam chling bang viéc quyét tdm loai bé con ngu'di cii xac thit bang cach xin an Thanh
Than luén lam theo guong mau va I6i day ciia Dirc Gié-su nhu thanh Phao-16 da viét:
"Anh em da dudc troi day cung véi Buc Ki-to, nén hay tim ki€m nhitng gi thudc thugng gidi, nai
Purc Ki-td6 dang ngu bén hitu Thién Chua" (Cl 3, 1-2).

+ Lam ching bdng viéc chu toan sir vu loan bao Tin Mirng, nghia la lam cho “danh Cha ca
séng, Nudc Cha tri dé'n, y Cha thé hién duéi dat ciing nhu trén troi” (Mt 6,9-10), bang
IGi noi viéc lam chia sé quang dai va khiém ton phuc vu nhitng ké bénh tat hodc bi bo rai... NhG
dé anh em Iu’dng dan sé& dé dang nhan biét tin yéu Chua nhu bic Gié-su da day: “Anh sang cua
anh em phai chiéu giai trudc mat thién ha, dé ho thay nhitng cong viéc t6t dep anh em lam, ma
ton vinh Cha cta anh em, Dang ngu trén trgi” (Mt 5,16).

5. NGUYEN CAU

LAY CHUA GIE-SU. Xin cho ching con hoc tap ndi Chda nhéan durc hlen lanh va khiém nhu’dng
trong Iong Xin cho ching con lu6n biét nhan ra nhiing thiéu sét va 1am 18i ctia minh dé tu stra
ddi sdng. Xin cho chung con tranh c6 y ndi trdi hon anh em nhung luén chon nhitng gi nhé han
tha nhan vé quyen i dia vi, nhung nhiéu hon anh em vé trach nhiém phuc vu. Xin cho chung
con ludn an ndi khiém ton nhd nhe, tranh la mang to t|eng vGi ngudi dudi, cho chung con biét
ndi it 1am nhiéu nhu Gio-an d3 néi: “Ngugi can phai I6n Ién con t6i phai nho bé di”... NhG do,
“hiru xa ty nhién erdng” qua chdng con, anh em lugng dan sé nhan biét yéu mén Chua de
cung dugc chia sé niém vui on clru do trong gia dinh HGi Thanh vdi ching con.

X)HIEP CUNG ME MA-RI-A.- D)XIN CHUA NHAM LOT CHUNG CON.
LM PAN VINH - HHTM

MUA THUONG NIEN

HIEP SONG TIN MUNG
CHUA NHAT 2 THUONG NIEN C
Is 62,1-5; 1 Cr 12,4-11 ; Ga 2,1-11

CUNG ME VUNG TIN VAO LONG CHUA THUONG XOT
I. HOC LOT CHUA

1. TIN MUNG: Ga 2,1-11

(1) Ngay thu ba, c6 tiéc cu'di tai Cana mién Galilé. Trong tiéc cuoi, co than mau buc
Gié-su. (2) Puc Gié-su va cac mon dé cung dugc moi tham du. (3) Khi thay thiéu
rugu, than mau Pirc Gié-su n0| VOi Ngu’dl “Ho hét rugu roi”. (4) Du’c Gié-su dap
“Thua Ba, chuyen do can gi dén Ba va Con? Gid cua Con chua dén. _(5) Than mau
Nguoi noi voi g|a nhan : “"Nguoi bao gi, cac anh cif viéc lam theo”. _(6) O do co dit sau
chum da dung vao viéc thanh tay theo thoi tuc ngu’dl Do thai, moi chum chira dugc
khoang tam muci hodc moét tram hai muoi lit nudc. (7) Durc Gié-su bao ho : “Cac anh
d6 day nucc vao chum di !” va ho d6 day toi miéng. (8) R6i Nger| noi vai ho : “Bay
gio cac anh muc va dem cho 6ng quan tiéc”. Ho Ilen dem cho 6ng. (9) Khi nguci quan
tiec ném tha nu’dc da hoa thanh rugu (ma khong biét rugu tu dau ra, con gia nhan da
muc nudc thi blet), ong mgi gm tan lang lai (10) va noi : “Ai ai cling thét rudu ngon
truoc, va khi khach da nga nga mdi dai regdu xoang han. Con anh, anh lai giir rugu
ngon cho dén mai bay gic”. (11) Pirc Gié-su da lam diu la dau tién nay tai Cana mién
Galilé, va bay to vinh quang cua Nguoi. Cac mon dé da tin vao Ngudi.
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2. Y CHINH:

Blc Gié-su va cac mon dé da cung vdi Me Ma-ri-a dén tham du mot bita tiéc cudi tai thanh Cana
mién Galilé. Bifa tiéc mdi dugdc nlra chiing thi rugu sap hét. Mac du chua téi Gig hanh dbng,
nhung do I8i Me Ma-ri-a cau bau ma DUc Gié-su da lam d&u la dau tién bién nudc I3 thanh rugu
ngon. Qua dau la cdm thong va giau long thuong xot nay ma cac mon dé cua bdc Gié-su da tin
vao Ngudi thuc la Bang Clru Thé cua Thién Chua.

3. CHU THICH:

-C 1-2: +C0 thdn méu Puc Gié-su: Tin mung Gio-an 2 lan nhic dén Dlc Ma-ri-a trong thai
gian DUc Gié-su ra giang dao: Lan dau khi Dl Gié-su bat dau di thi hanh s ménh Thién Sai,
blc Ma-ri-a da hién dién trong bira tiéc cudi tai thanh Cana va da can thiép khién Blc Gié-su
lam phép la bién nudc 1a thanh rugu ngon, du chua dén GiG cua Ngudi. Lan hai nhic dén viéc
Plic Ma-ri-a ditng dudi chan thép gid trong cudc tr nan clia Bic Gié-su, dé€ hiép cdng clru do
loai nguai.
-C 3-5: +Thleu rugu: NguGi Do thai van thu’dng an uong tiét do. Nhung trong dip cudi xin, ho
lai hay uong qua chén. Vi thé bira tiéc cudi nay mdi nlra ching thi da hét rugu. +Thén mau
Puc Gié-su noi voi Ngu’o’i. "Ho hét rugu roi”: blc Ma-ri-a to ra nhay cam tru6c nhu cau
cua doi tan hon, nén da n0| vGi Bl Gié-su rang: “Ho hét rugu roi” véi hy vong NguGi sé gilp d3
doi tan hon. +Thua Ba: o] day va trén cay thap gia (x Ga 19 26), PUrc Gié-su déu dung tu “Ba”
(gune) dé goi than mau cta Ngudi, giong nhu ba E-va xua cung da dugc goi la “Ba” (x. St
3,15.20). piéu nay ngam am chi Buc Ma-ri-a la “E-va MGi” cla thGi Tan udc, la Me cia mot
nhan loai m&i” dugc on clu do. +Chuyén do can gi dén Ba va Con?: Day Ia mét kiéu noi Do
thai nham tU chi mot su' can thiép khong dung luc (x. 2 Sm 16,10). +Gio cua Con chua dén:
blc Gié-su khong lam gi trudc Gio cua Ngu’dl (x. Ga 7 30) O day cd y ndi rang: tuy Gig dugc
ton vinh chua dén, Vi Ngu’dl chua trai qua cudc ti nan va phuc sinh, nhung ngay bay gid Nguai
mudn bidu 10 Gio ay cho cac mon dé thay hau tin vao Ngu’dl qua dau la Ngugi sap thuc hién.
+"Nguoi bao gi, cac anh cu’ viéc lam theo”: Truc giac khién Blrc Ma-ri-a tin cay chéc chén
blc Gié-su sé can thiép, nén da cén dan gia nhan hay lam theo Iénh NguGi truyen Cau nay
nhéc lai I3 Pha-ra-on vua Ai Cap vao thai td phu Gia-cop va Giu-se xua: “Cu dén véi Giu-se. Ong
bao gi, cac nguai hay lam theo” (St 41,55).

-C 6-8: +Sau cai chum da diung vao viéc thanh tay: Theo phong tuc Do thai, nguGi ta
thudng dé nhu’ng cai chum dung nudc trong san trudc hay san sau nha mdi khi cd dam tiéc, de
khach mdi dén co the rira tay rra mat theo tuc I€ thanh tay trudc khi dung bfa (x. Mt 15,2). o]
day c6 6 chum da, moi chum chira dugc hai hay ba thung 40 lit, tirc vao khoang tr 80 dén 120
lit nu6c | +"Cac anh do diy nudc vao chum di 1” va ho 6 day tdi migng: bl Gié-su ra
lénh cho gia nhan db day nudc vao sau cai chum da. "D day tGi mleng” cho thay on Chua dugc
ban cho d6i tan hon cach du day V@i khoang 600 lit rugu thi ca lang sé dugc uong no né thoa
thich!

-C 9-11: +Dau la d‘au tién: D4u la 13 mot viéc lam khac thudng, dién ta mét diéu th|eng Ileng
dang an dau. DAu la dau tién tai tiéc cudi Cana nay dé to bay vinh quang va quyén nang cla
Pic Gié-su trudc cac mon dé (c 11b), gilp cac 6ng virng tin vao Ngudi la BDang Thién Sai (x. Ga
2,11¢).

4.CAU HOTI: 1) Qua Viéc nhic dén Pirc Ma- -ri-a vao lac dau va cu0| thoi gian rao glang
Tin mirng cua Pirc Gié-su, thanh Gio-an mudn noi gi vé vai tro cua Pirc Gié-su va than
mau Nguai trong cong trinh ciru do? 2) Tai sao Dirc Gié-su lai dung tleng “Ba” khi
thua chuyen voi Pirc Ma-ri-a? 3) Qua cau “Gio Con chua den" Pirc Gié-su mudn noi
gi vé sir ménh Thién Sai cua Nguoi? 4) Tai sao Birc Ma-ri-a lai day gla nhan lam theo
Iénh truyen cua Puc Gié-su? 5) Puc Gié-su lam pheép la dau tién nay tai tiéc cuci
Cana nham muc dich gi?

I1. SONG LOT CHUA
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1 .LOT CHUA: “Ngudi bao gi, cac anh cif viéc lam theo” (Ga 2,5)
2. CAU CHUYEN:

1) SU HIEN DIEN CUA CHUA THANH HOA cuOC SONG GIA PINH:

Cach day it lau, c6 mot phu nir da ké lai cau chuyen xay ra trong gia dinh ba nhu sau : “Tu
truGe dén nay hai vg chong t6i ludn nhat tri trong viéc mua sdm va trang tri nha cfa. Tuy nhién,
gan day, chong téi ty nhién mang vé mot khung anh Thanh Tam Chua Gié-su bang k|eng, co
kich thudc 40x50 cm, bén trong cd thiét ke anh sang den dién. Mdi khi den sang thi hinh Thanh
Tam Chua lai sang Ién trong rat dep mat. Ong chong t6i doi treo blc anh nay G noi trang trong
nhét trong phong khach. Theo y t6i thi khdng nén treo tai phong khach vi nha chung t6i co nhiéu
khach la thudng lui tdi. Nhung Ian nay chong toi quyet tam bao thu y mudbn cua minh. Trong ltc
tranh cai, tu nhién IGi Chua xuat hién trong tam tri toi : “Ai nhin nhan Thay trudc mat thién ha,
thi Thay cling sé tuyén bd nhan ngerl ay trudc mat Cha Thay, Dang ngu’ trén trGi” (Mt 10,32).
CL;IOI cung toi da bang long theo y cla chong t6i. Gig day, sau may nam, t6i thuc sy khong hoi
tiéc gi vé viéc da chiéu theo y mubn cta chong. Vi bic anh Thanh Tam Chuia da phat sinh hiéu
qua tot trén gia dinh t6i va cac khach dén tham ngbi nha clia ching téi. Ngay no, c6 mot 6ng
khach sau khi chdm chu nhin vao bic hinh, da phat biéu nhu sau: “Ba biét khong? Khi nhin vao
khubén mét Blc Gié-su trén bic hinh nay, t6i cd cam tu’dng nhu NguGi dang nhin thau qua tam
hon tdi 1. R0| vao mot bubi tbi kia, mot ba ban sau khi ngoi ngam birc hinh kha 1au cling da thét
I&n : “Mbi 1an dén day, luc nao tdi cling c6 cam glac trong nha chi chan hoa sy binh an”... NGi
chung, khi nhin vao hinh Chua Gié-su, thi tam hon clia cac ngudi khach déu dugc nang cao ' Co
thé moi nguGi s€ cudi nhao nerng nhan X€ét nay cua toi, nhu’ng toi khdng quan tam. Theo thién
y cla ti: MOt khi ban mai Chua vao nha, chéc chén ban sé dugc on bién déi nén tot hon, khong
glong nhu ldc trudc nira !”.

2) GIA TRI LOT CAU BAU CUA MOT BA ME:
Linh muc Syl-va-no va muc su Tin lanh Hen-ri cling nhau dén lau dai Pa-xi-an dé€ xin hoang ti
trg gitp tai chinh cho du &n cdia minh. Linh muc Syl-va-no cd y dinh xin tién dé€ xdy nha thd. Con
muc su’ Hen-ri thi xin tién dé xay trudng hoc.
Pén ndi, ho dugc hoang tir Au-gus-te ti€p ki€n riéng tirng ngudi mét. Ngudi dugc vao trudc la
muc su’ Hen-ri. Nhung chi vai phdt sau nguGi ta thay muc su’ budc ra véi vé mat buon thiu, vi du
an khong dugc hoang tir chap nhan. i
Muc su’ ngdi lai chd linh muc Syl-va-no dé€ cling vé chung. Ong hét sirc ngac nhién khi thdy linh
muc budc ra khéi phong ti€p kién cia hoang tr, vé mat hdn hg, tay xach mot tdi tién kha nang.
Muc su’ Hen-ri lién thac mac hdi :
- Tai sao linh muc lai dudc tai trg nhu thé ?
Linh muc Syl-va-no tra IGi :
- Di nhién ddng nhu vay. Thoat dau hoang tir chdi tir IGi xin cta t6i. Nhung khi nhin qua bén
canh thdy cd hoang thai hu, téi lién dén trudc hoang thai hdu dé xin ngai bau clr cho. Va
hoang tir da ddi y kién, nghe I8i khdn cau cla hoang thai hdu ma tai trg cho du an cla t6i.
Hoang tur da thua véi me: "Me dong y thi con cling dong y”

(D. Wahrheit).

3. THAO LUAN: THE NAO LA MOT GIA PINH CONG GIAO PAO PUC THUC SuU?

Mot ngu‘dl kia co dlp nghi he tai nha mot ban than Sau ky nghi da viét thu cam aon
ban dy. Trong thu co doan nhan xeét vé gia dinh cua ban minh nhu sau: “T6i cam thay
gia dinh ban la mot gia dinh cong giao dao dirc thuc su: Cach bai tri trong nha ban
that a an tu’dng VOi nhu’ng tranh anh dao dudc treo trén tu’dng thay Vi nhu’ng tranh lich
ngu’d| mau dn mic ho hang. T6i khong quen duoc nhu‘ng IGi cau nguyen sot sang cua
tu’ng thanh vién trong gia dinh ban trudc cac bira dn. To6i cam thay mét bau khi dam
am yeu thudng va binh an o trong ngdi nha cua ban: Cac thanh vién déu quan tam
sin soc 1an nhau. Toi chua bao gio nghe thay tleng tranh cai to tleng, nhu’ng IGi tuc
tiu hay nhirng Igi chi trich néi hanh nguci vang mit trong ngéi nha cua ban”... Con
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gia dinh cda ching ta hién nay c6 nhirng phadm chét dao dirc nhu gia dinh trong cau
chuyén trén hay khong?

4. SUY NIEM:

Tin Mirng Chdia nhat hdm nay thuét lai cau chuyén Bic Gié-su thé hién 1dng thuong xot ddi vai
tha nhén: DU chua téi Gi§ hanh ddng, nhung nghe I6i Me Ma-ri-a chuyén cau, Bic Gié-su da
bi€n nudc 13 trd thanh rugu ngon dé gitp ddi tdn hdn. Phép la bién nudc thanh rugu nay cling 1a
gudng mau thic day ching ta hay to long thuang x4t di véi tha nhan dang gdp hoan canh khé
khan can su trg giip. NEu cac gia dinh tin hitu biét I3ng nghe va thuc thi I6i day cia Chuia Gié-su
noi guong Me Ma-ri-a, thi chdc chan nhiéu anh em chua biét Chla ciing sé dudc on hi€u biét dé
tin theo Chda nhu cac tong d6 khi xua.

1) Cam thong véi ngu'di bat hanh noi guong dirc Ma-ri-a:

Khi nhan ra bifa tiéc cudi sap hét rugu cudi nira chirng hét rugu, Dlc Ma-ri-a da ndi khé vdi con
minh la Chia Gié-su: “Ho hét rugu r6i”. Nhiéu ngudi trong s6 khach du tiéc hém doé cd thé ciing
nghi vé viéc can thiép cua Buc Ma-ri-a glong nhu cdu Chia Gié-su tra I6i Buc Me: “Thua Ba,
chuyen do can gi dén Ba va Con ?". Tuy vay, Blc Me van tin terng vao tinh thuong ctia con nén
da noi véi nhitng ngudi gitp viéc: “Ngudi bao gi, cac anh cl viéc lam theo”. Me bi€t Ngugi sé
can thiép dé clru déi tdn hén va gia dinh, vi Ngudi lubn cd 10ng tir bi thuong xdt ddi véi nhirng ai
dang gdp hoan canh khén khé gian nan.

Ngay nay, Me van noi nhé bén tai Chia: “Ho hét rugu roi”. Me luén cau bau véi Chua :

DE bao méi tinh yéu dang nhat phai dudc trd nén ndng tham trd lai.

P& bao gia dinh dang thiéu vang tinh yéu dugc ciing cd va nén thuan hoa yéu thudng nhau.

D& bao tdm hon dang chao dao dugc I8y lai niém tin va hy vong vao Cha.

Ngudi ta tinh trung binh hién nay trén thé gidi, c* moi mét ti€éng dong ho lai cd tdi ca tram doi
vg chong dua nhau ra toa xin ly hon. Con s6 vg chong ly hon lai con tdng manh han [én téi 50%
tai cac nudc phuang tay, nghia la cr hai cap vg chong két hon, thi cd mot cap bi that bai sau
mot thdi gian sdng chung.

Néu ngay xua Chia Gié-su da bién Luat phap nhat nhu nudc 13 thoi Cuu Udc trd thanh Tin Mirng
yéu thuong ndng thdm nhu rugu nho thdi Tan Udc; thi ngay nay, Ngudi cling mudn ching ta
bi€n cudc ddi lat I€o v6 vi hudng chiéu vé thé gian trd thanh vui tugi hanh phic hudng vé tinh
“*mén Chua, yéu ngudi”, d& moi ngudi déu nhan dugc niém vui on c(tu dd cta Chia Gié-su.

2) “"Ngudi bao gi cac anh cir viéc lam theo”: Cudc sdnhg clia mdi ngudi cling nhu' clia gia
dinh ching ta khong thi€u nhitng bat trac va su cd bat ngd. Tuy nhién, néu biét tin vao tinh
thuong va quyén nang cla Chua va su' chuyén cau dac luc cia Dlc Ma-ri-a thi chdc chan ching
ta sé vuot qua moi hoan canh kho khan, vdi diéu kién ching ta phai lam theo IGi Me Ma-ri-a day
trong Tin Mtng hém nay: “Gié-su bao gi, cac anh c{ viéc lam theo” (Ga 2,5).

MOi gia dinh tin hitu chidng ta hdy mdi Chla Gié-su va Me Ma-ri-a dén nha bang viéc thiét 1ap
ban thd Chla tai nai trang trong nhét trong nha va té chic doc kinh t&i chung gia dinh hang
ngay. Trong gig kinh tdi, cac thanh vién gia dinh cung nghe L&i Chda va cau nguyen cho nhau,
ddng vién nhau thuc hanh I6i Chda bang 16i (ng xU lich su t& nhi va s3n sang cam thdng tha th
nhitng 16i [Am cho nhau nhu I18i thdnh Phao-16 khuyén cac tin hitu COl6xé: “Anh em I nhitng
ngusi dugc Thién Chia tuyén Iua, hién thanh va yéu thuang. Vi thé, anh em hdy c6 long thucng
cam, nhan hau, khiém nhu, hién hoa va nhan nai. Hay chiu dung va tha thif cho nhau, néu trong
anh em ngudi nay cé diéu gi phai trach moc ngudi kia. Chua da tha thir cho anh em, thi anh em
cling vay, anh em phai tha thir cho nhau” (Col 3,12-13).

Vay moi budi sang khi vtra thirc day, ching ta hay danh ra mot phut hlep cung Me Ma-ri-a cau
xin Chua Gié-su giup chdng ta thuc hanh theo I6i Chda day trong ngay séng mdi.

3) Hay mai Chaa Gié-su dén nha: Trong Tin mung, nhirng ai don nhan D¢ Gié-su dén nha
déu nhan dudc nhitng on lanh hon xac. Chang han:

- Plic Gié-su dén tham gia dinh 6ng Si-mon va da cho ba nhac mau clia dng khdi con s6t néng
(x. Mt 1,29.31);
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- Ngudi cling dén nha éng Gia-ia dé€ phuc sinh con gai 6ng vira chét ndm trén giudng (x. Mc
5,22.38-43);

- Ngudi dén du tiéc tai nha vién thd 1anh nhom Pha-ri-séu va da chita lanh cho mot nguoi mé&c
bénh phu thiung (x. Lc 14,1-4);

- NguGi dén & tro nha vién trudng thu thué Gia-kéu dé bién ong tu mot ké tham lam trg thanh
Nguai Ierng thién, trd lai Iam con chdu cla td phu Ap ra-ham (x Lc 19,8-10);

- NguGi vao & tro nha hai mén dé lang Em-mau dé md long hai 6ng nhan ra Ngudi da tir cdi chét
s6ng lai qua nghi thic “bé banh” (x. Lc 24,13-32)...

Tin erng hom nay cling cho thay d6i tan hdn da mai Buc Gié-su va Me Ma-ri-a dé€n nha du tiéc
cudi va nhd Me cau bau, burc Gié-su da lam phép la dau tién bién nudc 13 thanh rugu ngon giup
dG cho d6i tan hon, va cac mon dé da tin Ngudi thuc la Bang Thién Sai.

4) “Nay, Ta dirng ngoai ctra ma gd”: Ngay nay Chla Gié-su van dang ding ngdai clfa linh
hon ching ta va gd. Nhitng ai m& clra don Chua, thi NguGi sé vao nha va dung bira t6i véi ké ay,
va ké ay sé dung bira chung vé&i Ngudi (x Kh 3:20). Vay ching ta cé san sang mé clra long don
rudc Chua Gié-su va Me Ma-ri-a vao nha linh hon minh, hau nhan dugc on clru d6 cia Chda hay
khong? Chiing ta c6 biét noi guang Chla Gié-su va Me Ma-ri-a thé hién long thudng xot béng
viéc san sang giL’Jp dd tha nhan vugt qua hoan canh khoé khan dang gdp phai hay khong?

5. NGUYEN CAU

- LAY CHUA GIE-SU. Xin hay dén chuc phuc cho gia dinh chidng con. Udc chi canh cra nha
chdng con luén rong ma dé t|ep don nhiing ké khdng nha. Xin chic lanh cho ngbi nha cua ching
con ludn cé sy hién dién ctiia Chua, thé hién qua viéc trung bay cac tugng anh trén ban tho
trong nha, nhat 13 qua cach Ung XL’r lich su t€ nhi giCra cac thanh vién trong gia dinh. Xin cho
ching con biét hiép cung Me Ma-ri-a md tai Iang nghe va thuc hanh LGi Chua glu’a ddi thudng.

- LAY CHUA. Xin cho ddi tay chung con luén rong mé dé sdn sang chia sé com do cho nerng ké
ngheo doi bénh tat va bat hanh. Xin cho trai tim chung con ludn hudng vé Chua Ia nguodn song
va la hanh phtc cta ching con. NhG do, ching con sé chu toan dugc s&r ménh lam chiing nhan
cua long Chua thuong xét gitra xa héi Viét Nam hém nay.

X)HIEP CUNG ME MA-RI-A.- D)XIN CHUA NHAM LOT CHUNG CON.
LM PAN VINH - HHTM

HIEP SONG TIN MUNG
CHUA NHAT 3 THUONG NIEN C
Nkm 8,2-4a.5-6.8-10 ; 1 Cr 12,12-30 ; Lc 1,1-4; 4,14-21

GOP PHAN VOT CHUA THI HANH SU VU THIEN SAI
I. HOC LOT CHUA

1.TIN MUNG: Lc 1,1-4; 4,14-21

(1) Thua ngai Thé-6-phi-16 dang kinh, co nhiéu ngudi da ra cong bién soan tu’dng
thuat nhu’ng diéu da dugc thuc hién glu’a chung ta. (2) Ho viét theo nhu’ng diéu ma
cac nguoi da dugc chu’ng kién ngay tu dau va da phuc vu Loi Chua truyén lai cho
chung ta. (3) Toi cung vay, sau khi da can than tra ciu dau dubi moi su, thi thiét
terng cung nén tuan ty viét ra dé kinh téng ngai. (4) Mong ngai s€ nhan thu‘c dugc
rang: giao huén ngai da hoc hoi that la Vtrng chac (4,14) bugc quyen nang Than Khi
thuc day, Puc Gié-su tro vé mién Ga-li- -1&, va tleng tam Ngerl don ra khap vung lan
can. (15) NguGi giang day trong cac hdi duong cua ho, va dudc moi ngu’dl ton vinh.
(16) ROi Durc Gié-su dén Na-da- rét, la noi Ngerl sinh truong. Nguci vao hdi ducng
nhu Nguoi van quen lam trong ngay Sa-bat, va du’ng Ién doc Sach thanh. (17) Ho
trao cho Nguoi cuon sach Ngon su I-sai-a. Ngu‘dl m& ra, giap doan cheép rang (18)
“Than Khi Chua ngu trén toi, vi Chaa da xirc dau tan phong toi, dé toi loan Tin mung
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cho ke ngheo hen. Ngu’dl da sai toi di cong bd cho ké giam cam biét ho dugc tha, cho
nguoi mu biét ho dugc sang mat tra lai tu do cho nguai bi ap burc, (19) cong b6 mot
nam hong an cua Chua (20) Puc Gié-su cudn sach lai, tra cho ngerl giup viéc hoi
c'lu’dng roi ngO| xuong Ai nay trong hoi du‘dng déu cham chu nhin Ngu‘d| (21) Nguoi
bat dau noi voi ho: “H6m nay da Lrng nghlem Ici Kinh Thanh quy vi vira nghe”.

2. Y CHINH: BUC G‘IE-SU CONG BO \(E NAM HONG AN CUA CHUA ) )

Tin MUrng hém nay gom c6 bai tya mg dau sach Tin Mung thir ba, néu ra ly do khién Lu-ca viét
Tin MUng dua vao truyén thong va co tinh khoa hoc, va viéc Bic Gié-su khdi dau s vu rao
giang Tin Mirng véi mét chuang trinh hanh dong cu the, da dugc ngon su Isaia tuyén sam trudc
dé kha lau.

3. CHU THICH:

-C 1-2: +Ngéi Thé-6-phi-16 da'ng kinh: Thé-6- phi- -16 la mot nguGi giau c6 va dang kinh thai
bay gld Ong nay da dugc tac gia Lu-ca gu’| tang cudn Tin Mung dé nhd 6ng lam nguGi bao trg
cho viéc sao chép ra nhiéu cudn séch trén cac tdm da thudc, hau c6 thé pho bién di nhiéu ndi.

-C 3-4: +Can than tra cuu dau dubi moi su: Vi Lu-ca khong thudéc Nhém 12 Téng dd theo
buc Gié-su ngay tu dau nén 6ng phai tra clu dau mdi cén nguyén vé cudc ddi va Tin MLrng cua
Ngu‘dl r0| viét lai. +Tuan tu’ viét ra: Ong viét Tin mung theo thr ty van chuong va cac de tai
giang huén, chi khong theo dung thir ty thai gian trude sau.

-C 14-15: +Puoc quyen nang Than Khi thiic d'ay blc Gié-su dugc Than Khi dan Vao
hoang dia dé an chay va chju ma quy thir thach. GiG day Than Khi lai thic day NguGi tré vé Ga-
li-1& rao giang Tin Miung. +Ngu’dl glang day trong cac hoi du’o’ng cua ho: Hoi dudng la nai
nguGi Do thai dén hoi hop, cau nguyén va nghe giang Kinh thanh vao cac ngay Sa-bat. & mdi
lang khap XUr Pa-lé-ttin cling nhu tai nhirng nai co ngu’dl Do thai cu ngu déu co hoi dudng.

-C 17b-19: +Ngu’a’l mo ra, gap doan chéep rang Chir gdp ¢ day cho thay blc Gié-su da
khong chon hay stra soan trudc, nhu’ng md ra da gap ngay mot doan sach phu hgp cho thay co
sy can thiép cua Thién Chua,. +Than Khi Chua ngu’ trén téi...: Poan van dugc trich dan
trong sach I-sai-a (x. Is 61,1-2) noi vé viéc xUic dau tan phong cia mot ngdn st (x. 1V 19,16).
Nhung DBdc Gié-su da Ung dung vao s ménh_ cla Ngu’d| : Ngu‘dl mdi dugc lanh nhan Than Khi
khi chiu phép rira cla Gio- -an, va coi do la nguon goc phat sinh cac hoat dong clru d6 ciia Ngudi.
+Cong bé mot nam hong an cua Chua: Nam Hong An hay ndm Toan X4 clia Thién Chda.
Theo Luat M6-s€, cir ndm mudi nam lai cir hanh mot lan (x Lv 25,10-13). Nam Toan Xa la hinh
thi'c m& rong cia Nam Sa-bat dugc cir hanh cr bay nam mét [an (Pnl 15: 1-11). Nam nay tiéu
biéu ly tudng céng binh x& hdi mdt cach thiét thuc cu thé. Day 1a tin mimng gidi thodt cho nhiing
ngudi ngheo, nhitng ké c6 than cd thé bi chen ép ap burc, dudi bat ky hinh thdc nao, dén noi
phai mat nha clra dat dai, trd nén nghéo khd va dem than 1am nd 1€ cho nhirng ké giau ¢ quyén
thé. D6 cling la nam mdi goi hét moi ngudi hdy an nan sam hai, vi da gép phan vao su bat cong
hay d& nhdm mat lam nggd truGe nhitng dau khé ciia dong loai.

-C 20-21: +H6m nay: Chit nay xuat hién nhiéu 1an trong Tin MUng Lu-ca, dé nh&n manh t|nh
cach hién tai ctia dn ctru do. Chang han: “HOmM nay, mot Dang Clru Do da sinh ra cho anh em”
(Lc 2,11) ; “Con la Con cta Cha. Ngay hom nay Cha da sinh ra Con” (Lc 3,22) ; “HOm nay da
ing nghiém I5i Kinh Thanh quy vi vira nghe” (Lc 4,21) ; “H6m nay t6i phai & lai nha 6ng” (Lc
19,5b) ; “"H6m nay dn cltu d6 da dén cho nha nay” (Lc 19,9) ; “Hom nay ga chua kip gay, thi ba
13n anh d3 choi khéng biét Th“y" (Lc 22,34.61) ; “HOmM nay anh sé& dugc & vdi toi trén thién
dang” (Lc 23,43).

4. CAU HOTI:

1) Lu-ca da viét 10i tua sach Tin Murng gui cho 6ng Thé-6- ph| -16 nham muc dich gi ?
2) Lu-ca khong thudéc Nhom 12 Téng do. Vay ong da lam gi dé co thé viét vé cudc doi
va Igi rao giang cua Puc Gié-su cach chinh xac du'gc ?
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3) Hi dudng Do thai la gi va dung délamgi?

4) Cau trich trong sach ngon sur I- -sai-a dugc Purc Gié- -su doc tai hdi ducong Na-da-rét
da ung nghiém vao sir ménh ciru thé cua Nguci nhu thé nao ?

5) Ban hay ké ra 5 cau Kinh thanh cé chif “hém nay” trong Tin mirng Lu-ca.

IT SONG LOT CHUA

1. LOT CHUA: “Than Khi Chda ngu trén t6i, vi Chia da xi'c dau tin phong toi, dé téi
loan Tin mirng cho ke ngheo hen” (Lc 4,18).

2. CAU CHUYEN:

1) NEN THAN NHAN CUA CHUA NHO SONG GIOT RAN YEU THUONG CUA NGUOT:

DAN CLACK ké lai mdt cdu chuyén nhu sau: Vao mét budi tdi trdi tuyét lanh, mot bé trai khoang
sau, bay tudi dang d’ng tan ngén nhin vao gian hang trung bay quén 4o trudc mét clra hang
sang trong. Em di chan dat, khoac trén ngudi bo quan ao cili ky tdi ta, trong nhu mot manh gié
rach. Mot ba sang trong di ngang qua trong thdy va doc dugc udc mubn trong doi mat cua em.
Ba lién dén cam tay em dan vao tiém va mua cho em mot doi giay méi va bo quan ao am.

Sau do, khi ca hai budc ra ngoai phd, ngugi dan ba tét bung lién ndi véi cau bé :

- Chdc chau vui vé va mot dém ngu ngon.

Cau bé tr6 mat nhin ngudi vira cho qua va hdi :

- Thua ba, ba c6 phai la Chua khong ?

Ba cui xudng mim cudi vo nhe vao vai cau va tra I3i :

- Con di, khong phai dau, ta chi la mét trong nhitng dira con cia Chua théi !

Cau bé nhu kham pha dudc diéu gi mdi la :

- Chau da sém biét ngay la ba c6 ho hang véi Chua ma.

Cau ndi cla cau bé trong cau chuyén trén cho thay: Chinh 16i séng yéu thuacng vi tha la dau chi
gilp tha nhan nhan biét chidng ta la mén dé thuc su' cia Chia Gié-su (x. Ga 13,35), va viéc thuc
hanh yéu thudng cling lam cho ching ta trd nén con cdi trong dai gia dinh cia Chua nhu Ngudi
da noi: "Me toi va anh em toi, chinh la nhitng ai nghe I8i Thién Chua va dem ra thuc hanh” (Lc
6,21). Qua that, ngugi phu nif trong cau chuyén trén da thuc hanh IGi day quang dai yéu thuong
cta Chua: "Anh em hay cho, thi sé dugc Thién Chla cho Iai. Ngugi sé dong cho anh em bang cai
ddu du lugng da dan, d 1ac va day tran, ma d6 vao vat do anh em. Vi anh em dong béng dau
nao, thi Thién Chula sé dong lai cho anh em bang dau ay” (Lc 6,38). Vay moi ngerl chung ta
trong nhitng ngay nay s& lam gi cu thé gilip d& tha nhan de nén con cai Thién Chua va nén mon
dé thuc sy cla blc Gié-su?

2) CHUA NOI VOI CHUNG TA BANG NHU’NG CACH NAO?

Cach day kha lau, mot va kich mang tua dé 1a “Hoang Gia di san mat trgi” ké lai cudc chinh phuc
clia ngudi Tay ban nha ddi véi dan da do & Pé-ru. Trong ddé c6 mot man kich ke lai cau chuyen
vé mot ngu’o’l Tay ban nha da tang cho vién tu trudng cua bd lac da d6 mot cuon Thanh K|nh va
noi vai vién tu tru’dng rang : “Day la Loi Chua. Ngai ndi véi ching ta trong cudn séch nay”. Vién
tu trUdng cam Iay cuon Thanh Kinh, xem xét that ky va sau do ap cudn sach vao mot bén tai
nghe ngong. Nerng du d3 cb gang het stifc ma 0ng ta cling chang nghe thay co tleng noi nao
phat ra tif cuon sach. Cr chi ngay thd cla vién tu trudng khién nhiing ngudi Tay ban nha co
mat cudi O Ién. Vién tu trudng nghi minh bj may ngudi ngoai quoc kia chdi khdm, lién noi gian
va ném manh cudn Kinh Thanh xudng mat ban trudc mat !

3. THAO LUAN: Mot gia trudng kia mudn moi ngudi trong gla dinh thuc hanh Loi
Chua, nén da treo mot tdm bang trén burc tucong trong phong dn. M6i Chaa Nhat 6ng
sai c6 con gai Ién trong nha viét 1én bang mét ciu Lci Chua trong Tin Mu’ng Chaa
Nhat va mét 16i nguyén quyet tam thuc hanh L&i Chaa bang mot viéc cu thé. Truoc
moi bira &n va trong gio kinh toi gia dinh, cac thanh vién sé doc chung IGi nguyen
hodc mot ngudi sé cdu nguyén tu phat ngan gon, két thic bang 16i thua Amen cua
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moi ngudi. Theo ban, cach lam nay cé dé thuc hién khéng? Cé gitp cho moi ngudi
trong gia dinh ban thuc hanh dugc L&i Chia khong? Tai sao?

4. SUY NIEM:

1) Plrc Gié-su cong bo Tin Murng vé s vu Thién Sai:

Sau mot thai gian di rao giang Tin ming va lam phép la khap mién Galilé, danh tiéng Dlc Gié-su
da lan truyén khap ndi, Ngudi trd vé tham qué huong Nadarét. Vao ngay sa-bat, NguGi dén hoi
dudng cau nguyén theo théng 1€, vién trudng hdi dudng dua cho Ngudi cudn sach ngbn s
Isaia. Ngu’dl md& trung ngay doan ndi vé st vy cua Bang Thién Sai nhu sau: “Than Khi Chla ngy
trén t6i, vi Chua da xurc dau tan phong toi, dé tdi loan tin mu’ng cho ké nghéo hen. Ngudi da sai
t6i di cong bd cho ké glam cam blet ho derc tha, cho nguGi mu biét ho dugc sang mat, tra lai ty
do cho ngu’o’l bi ap burc, cong b6 mdt ndm hong an cua Chua” (Lc 4,18-19). Sau d6 gap sach lai,
Ngudi ngbi xudng va tuyén bo: "HOm nay da Ung nghiém IGi Kinh Thanh quy vi vira nghe” (Lc
4,18-19).

2) H6i Thanh c6 bon phan tiép tuc thi hanh sir vu Thién Sai:

Trong Tin MiUrng Lu-ca, tUr "HO6m nay" xuat hién tai mot s6 doan: Trong ngay Giang Sinh, ching
ta da nghe cac thién than loan bao "Hom nay, mét bang Clu B0 da sinh ra" (Lc 2,11). Khi Chua
Gié-su dén nha 6ng Giakéu, Ngudi noi vdi 6ng "HOm nay, dn cliu d6 da dén cho nha nay" (Lc
19,9). Chia Gié-su ciing hira véi ké trém cuGp bi dong dinh bén phai rang "H6m nay, anh sé
dugc & vdi tbi trén Thién Dang" (Lc 23,43). Y nghla cda tir "Hém nay" ma Chua Gié-su cong bo
khong nhirng la "hdm nay" khi Ngugi con dang sdng, ma con la "hom nay", khi Ngudi ti€p tuc sur
vu Thién Sai trong va nhd HOi Thanh la cac tin hitu ching ta.

3) Thi hanh sir vu Thién Sai hom nay la dem Tin Mirng cho ngudi nghéo heén:

La loan bao cho nhitng ké dang bi giam trong lao tu nguc that dudc tha hay dang bi giam ham
trong théi ich ky tham lam biét ho dugc Chua dén clru thoat.

La gép phan chifa lanh nhitng ké dang bi mu t8i thé xac dugc nhin thédy, hodc dang [dm lac dugc
thoat vong u mé téi tam. A

La khai mG mot nam Toan Xa ban Hong An clu do.

MOi Ki-t6 hitu c6 s vu ti€p ndi cong viéc cla Chia Gié-su bang cach chia sé niém vui va anh
sang, nang d3 ngudi dau khG ca vé thé xac cling nhu tinh than, an Ui nhitng ngudi cd thé cd
than, xoa diu cac vét thuang, loai trir nhitng su' sg hdi, giai thoat nhiing nguGi dang bi ap buc...
Mai tin hitru ching ta can trung thanh thi hanh s vu da dugc Dic Ki-t6 trao pho, la gop phan
lam cho sdm ngon cla ngdn s Isaia s6m trd thanh hién thuc, cong bd ndm hong an clda Chia
va Nudc Trdi an lanh hanh phic sém dudc thuc hién trong cudc song xa hoi Viét Nam hom nay.

4) Lam téng dd la sdng bac ai dé lam chirng cho Chaa: )
La Ki-t6 hitu, chdng ta phai trg thanh canh tay ndi dai cia Plc Gié-su. Moi ngugi chidng ta déu
dudc Chiia mdi goi cdng tac dé€ lam bung Ién ngon Ira tin yéu ma Ngudi dem xudng tran gian,
bang viéc thuc thi gidi ludt yéu thuong tur trong gia dinh ra dén khu xém, gido xr va ngoai xa
hoi. D6 chinh la dudng nén thanh, la chia khod mé clra thién dang cho moi ngudi chung ta.
DPlrc Gio-an Phao-I6 II da noi: “Ngugi thdi nay thich nghe nhitng chirng nhan han la thay day, va
néu ho cd nghe nhitng thay day thi do la vi nhitng thay day nay dong thdi cling la nhirng ching
nhan”. Thuc vay, I0i gidng sudng thudng kho thuyét phuc ngudi khac cho bang guong sang, nhu
ngudi ta thudng ndi: "Tram nghe khéng bdang mot thdy”. Loi giang ma thi€u guang sang sé trd
thanh v ich va c6 khi con phan tac dung: lam cho ngudi ta ghét dao Chua hon. Cac tin hitu can
thuc hanh theo I3i khuyén trong lé phong chirc linh muc nhu sau: “Con hay ¢in diéu con doc, day
diéu con tin va thi hanh diéu con day”. Can ap dung Igi Chla trong cach suy nghi, cach trng x&r
gilfa dgi thudng.
MOi ngudi ching ta can song hiép nhat yéu thucng nhau noi gucong cac tin hitu thdi H6i Thanh
sd khai nhu sach Cong Vu Téng D6 da thuat lai nhu sau: “Cac tin hitu chuyén can nghe cac
Tong D6 giang day, ludn sdng hiép thdng vdi nhau, siéng nang tham dy Ié bé banh, va cau
nguyén khong nguing...Tat ca dong tam nhat tri, ngay ngay chuyén can dén Dén Thg. Khi lam I€
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bé banh tai tu gia, ho dung bira véi 1ong don so vui vé. Ho ca tung Thién Chia, va dugc toan
dan thugng mén. Va Chua cho cong doan moi ngay cé thém nhitng ngudi dugc chu do” (Cv
2,42-47).

5. NGUYEN CAU

-LAY CHUA GIE-SU. Xin cho ching con nhan ra Thanh Than Chua van dang ngu gitra thé g|d| va
trong Iong moi ngudi. Thé gidi hom nay tuy con nhiéu toi 16i, nhung van chan hoa anh sang tin
yéu ngi cac gia dinh tin hity, trong cac xom dao, ndi cac cdng doan quyet tam hoc song Lai
Chua. Ngay nay ngLro’l ta da biét ngoi lai v&i nhau dé giai quyet cac tranh chap va tim_ kiém hoa
binh; Cac t6 chirc quoc té thudng hop tac véi nhau dé chong lai sy’ ky thi chung tdc, mau da, ton
gido, phai tinh, bénh tat; Cac co quan doan thé d3 biét hgp tac dé chong tham nhiing va cac té
nan xa hdi khac... Xin cho cac tin hitu ching con cGng biét hgp tac vdi tha nhan dé gdép phan
lam cho ng6i nha chung ctia nhan loai la trai dat ngay mét an toan tét dep hon.

-LAY CHUA. Xin cho chlng con ciing dugc day Thanh Than dé san sang di budc trudc dén vai
tha nhan : nd nu cuGi than thién vdi mot nguGi chua quen, dan than phuc vu dan nghéo &
nhirng vuing sau vung xa... Xin cho moi ngudi khéng con bi dau kho, khéng con nudc mat va thu
han, nhung chi con tinh thuong thé hién qua thai dd biét quan tdm chia sé va phuc vu cho nhau.

X) HIEP CUNG ME MA-RI-A. -D) XIN CHUA NHAM LOT CHUNG CON.
LM DPAN VINH - HHTM

V. TU LIEU HUAN LUYEN HUYNH TRUO'NG HHTM TH 01/2019
LINH DAO “XIN VANG” CUA HIEP HOI THANH MAU

Hiép HOi Thadnh MAu nh&m huan luyén hoi vién nén thanh bing viéc séng tinh than h|ep nhat
xin vang va phuc vu noi guong Chua Gié-su nhu Me Ma-ri-a xua. Trong ba diéu nay, HIEP NHAT
la diéu hdi vién can quyét tam thuc hién. T|ep dén 13 tinh than XIN VANG noi guong Me Ma-ri-a
da thua véi st than Gap ri-en “Vang, toi day la nir ty cia Chia, xin Chda cl lam cho tdi nhu' IGi
str than ndi” (Lc 1,38), va IGi Chua Gié-su thua véi Chua Cha trong vudn cay Dau: “Lay Cha, néu
Cha muon xin tha cho con khoi uong chén nay. Tuy vay, xin dirng lam theo y con, ma xin theo y
Cha” (Lc 22,42).

1. SUY NIEM:

1) LGi Xin Vang cua Me Ma-ri-a: Ca cubc ddi clia Me goi tron trong hai ti€ng “xin vang”. Me xin
vang Igi sur than: “Vang, toi day la nir ty cba Chua, xin Chda ctr lam cho t6i nhu IGi st than noi.”
Trung thanh vdi IGi “xin vang’ " dau tién dé, Me da ludn gh| nhé va™ suy di nghi lai” trong Iong vé
nhirng bién cb xay ra trong cudc ddi cia Chua Gié-su va cla Me dé tim kiém thanh y Thién
Chua. Cé thé ndi, tir ngay dén nhan Ii thién sir truyén tin cho dén Iic nhan 131 trén tr6i cua Burc
Gié-su trén cay thap tu, tron ca cudc ddi ciia Me 1a mdt chudi nhitng I8i thua “xin vang” dé cho y
muon cla Thlen Chua dugdc thé hién.

2) “Xin vang chira dung mét stirc manh phi thuGng xuat phat tur burc Ki-td, Dang “da vang phuc
cho dén nodi bang Iong chiu chét va chét trén thap gia” (Pl 2,8) nhd d6 muon loai derc an ciu
do; su’ vang phuc dy cta Chua Gié-su dugc phan anh tron ven ndi IGi thua “xin vang " cla Me.

- Xua trong vudn Dia Dang hai 6ng ba nguyén td A-dam E- -va da nghe I6i cam do cua con rén
ma quy ma bét tuan 1Gi Chua phan khéng dudc &n trai cay “Biét Lanh Biét D" & glu’a vuaon. Do
sy’ bat tuan do ma nguyén td d3 pham t6i. TU toi To Tong nay da phat sinh hdu qua la 6ng ba
va con chau la_loai ngudi ching ta phai bi dau ,kho bénh tat va cudi cung phai chét dang nhu
lénh Chua truyén: “Ngay nao cac ngudi dn trai ay thi s€ phai chét” (St 3,3). Nerng Thién Chua
da hia ban Dang Clu The ‘thudc dong doi nguGi nir dén dap nat dau con ran hoa nguc, chlen
thang ma quy va sy’ chét dé ban on ctu db loai nguoi. Nguai nif va dong doi ngudi nir dugc dé
cap G day chinh la Chua Gié-su va Ddc Ma-ri-a thdi Tan Udc. Chla Gié-su vdi sy’ cong tac cla
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Me Ma-ri-a da vang IGi cho dén ndi bang Ibng chiu chét va chét trén thap gia, dén ngéy thir ba
da tu coi chét trdi day dé md ra con dudng song cho nhan loai chung ta. TU nay ai muon chién
thang ma quy pha| tin vao Chua Gié-su, di theo con dudng hep va leo déc 1a con dudng “bo
minh, vac thap gia minh hang ngay ma theo chan Chia” (Mt 16,24). Thanh Phao-16 viét: "Néu
ching ta da cung chét véi Bdc Kitd, ching ta cling sé cung song vdi Ngudi: do la niém tin cla
ching ta” (Rm 6,8). Con dudng do chinh la con dudng cla dao Cong Gido.

- Thé giGi hdom nay dang lam vao can khung hoang “quyén binh-vang phuc”: con cai cai Iénh cha
me; khong con chuyén “cha me ddt dau con ngbi ddy” nira; bé duGi chéng ddi, bat tuan ménh
lénh cla bé trén. Trai lai van con nhiéu bé trén, nhirng bac lam cha me da cu x{r vdi con cach
cing coi, déc doan, mubn bé dudi phai hoan toan phuc ting y minh theo ki€u vang 16i “t6i mét”.
Chung ta hay noi guong Bic Ma-ri-a: Lang nghe L&i Chua qua I6i sU than Gap-ri-en, tim hi€u
thanh y Chia mudn va hoan toan ty nguyén vang phuc thanh y Chia. Me da ludn vang theo
thanh y Thién Chua biéu 10 qua nhiing bién c6 xay ra trong cudc dGi clia Me.

- LOT CAU Lay Me Ma-ri-a, xin day Hoi Vién Hiép HGi Thanh Mau chung con di theo con dudng
Hiép Song Xin Vang thanh y Thién Chda noi guong Chua Gié-su va Me khi xua. Xin cho ching
con siéng ndng [an chudi Man Coi dé s6ng durc tin bang viéc thyc thi dirc Cay va buc Mén gilra
dai thuong. Amen

LM DAN VINH - HHTM

VI. THU GIAN THANG 01.2019

1. KHAC BIET GIUA HAI TIENG THO DAI
Quan tda hoi nguGi nhan ching nir:
-Chi cho biét chi da c6 chong chua?
Chi ta chi im 1ang cui dau va buéng mét tiéng thd dai ndo nudt. Quan toa lién quay sang ra Iénh
cho vién luc su:
-Mau ghi nhan vé& nhan chirng thir nhat: chua co chong.
Quan toa ti€p tuc hdi ngudi nhan chirng nam:
-Con anh, anh da cé vg chua?
Anh nay ciling im lang khong tra IGi cau hoi va lai thd dai mét ti€ng. Lan nay quan toa lién quay
sang ra |énh cho vién luc su
-Mau ghi nhan vé nhan chiing th( hai: da cé va.
Cac ban co biét tai sao hai nhan chirng nam nitr déu im lang khong tra I3i va ca hai chi thé dai,
thé ma lai dugc quan toa thdu hi€u y nghia trdi ngugc nhau: Nhan ching nif chua cé chdng,
dang khi nhan chirng nam lai da cé vg réi hay khong?

2.CHUC TET 0’ CO' QUAN TOI
Sép t6i cai quan moi thir trong cd quan, du la cd quan thudc nha nudc quan ly. Xin mua cdi gi tr
nam chuc nghin tré l1én 6ng cling déu dan do can nhac. Chi cé thudng Tét thdi ma 6ng cling
phai chia thanh m&y nic dé xét 1én xét xung. Moi ngudi trong cd quan tdi subt nam lam viéc
chung trong tinh cam chan hoa, nhung cir dén thang giap tét la lai rci vao tinh trang ganh ghét
nhau do su xét thudng cd mirc chénh Iéch nhau qua I6n.
Ngay dau ndm lam viéc, ching toi thudng tp trung ca co quan hop mét dau Xuan dé cho sép
chiic t&t va mimng tudi moi nhan vién (bdng mot phan tién trich trong s6 tién thudng tét ma co
quan da nhat tri cuéi ndm).
C6 lan mot Trudng phong dai dién anh em chic s€p bang hai cau tha nhu sau: “ Chdc Gidgm Péc.
Tién v nhu’ nuoc séng Da; Tién ra nho giot nhu ca phé phin!”
Oi gidi di. Tién ra ti tach nhu may nudc cong cong thGi bao cap ma con dang ngap ngdai thé
nay, nifa la ra nho giot nhu ca phé phin. Chac 6ng nay mudn anh em phai chét nhan rang mdi
ha da chang?
Lai c6 6ng bat chudc 16i chiic clia cac cu ngay xua, chic sép: "Nam mdi lam an bang nam bang
muoi nam ngoai".Hién nay theo ty 1é an chia: sé€p 99 — nhan vién 1, ma da rach thé nay r6i; nay
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néu sép lai dugc thu nhdp tdng lén gdp ndm gdp mudi [an thi chac la moi nhan vién déu phai
ban nha dé ra ngu bd ngu bui qua!
Oi! Tét vdi cha chac Tét!!!

3.TAI POAN CHU VIET

Vén hao Onéré bo Ban-dic, tac gia téc phadm ndi tiéng “Miéng da Iira”, rét thich chai trd béi chir.

Ong ludn tu hao Vvé cdi tai cta 6ng la chi cdn nhin chir viét ciia mot ai d6 1a d& cd thé ddan ra

chinh x&c vé tinh tinh va s& ménh cta ho. Mét hdm, mét ba cu khdang 80 tudi da dén thidm va

nhd 6ng xem bdi gilp. Ba dua ra mot cubn vé hoc tro 1au ngay gidy da nga thanh mau vang 6

cll nat, d€ nhd dng cho biét s& phan clia cdu bé &y ra sao.

Sau khi 13t di Iat lai quan sat that k§ chil viét trong cubn tap, cudi cing Ban-dac da néu nhan xét

cta minh vé tinh tinh va hau van cda chd nhan cudn tap kia nhu sau:

-Xin 10i ba, du diéu nay c6 lam cho ba khong vui, nhung t6i van phai ndi rat that rang: Ngudi chu

clia tAp v8 nay cd tinh tinh cdu tha va tri khén dan dén. Hién nay may 18m cAu ta cling chi lam

dugc dén chirc vu van thu tai mét tinh 1€ ma thoi!

Khi On6ré Ba Ban-dac ngling IGi thi ba cu lién nghiém sac mat nhin thang vao 6ng va noi:

-Nay Ban-ddac. Lé nao 6ng khong nhan ra ta chinh la c6 gido cli ctia 6ng cach day 50 nam va day

la tap v& chinh ta ndm IGp 2 clia 6ng ma ta con luu gilr dugc hay sao!!? ]
SUU TAM

VII. NHO TO HUU ICH THANG 01/2019
10 CONG DUNG CUA TRAI NHO LOT CHO SUC KHOE

7 e o BTy = - ~

Loai qua theo muia nhat trong thdi di€m nay chinh 1a qua nho. Nho Ia loai qua vira ngon lai cd
rat nhiéu cong hiéu tuyét vai trong viéc bao vé sic khée con ngudi.
Dudi day la 9 tac dung cia qua nho dbi vdi stric khoe

1. Phong ngtra bénh tim mach va mach mau nao

27



Nho c6 thé ngdn nglra hinh thanh huyét khdi t&t hon aspirin, va cé thé lam giam nong dg
cholesterol huyét thanh, giam su’ gan két tiéu cau, va cd vai tro trong viéc ngan ngura cac bénh
tim mach va mach mau nao.

2. Tao hung phan cho nao b

Glucose, axit hitu co, axit amin va vitamin trong nho c6 tac dung kich thich trén day than kinh
cla ndo. Do vay, an nho thudng xuyén cling co Igi cho nhithg ngudi bi suy nhugc than kinh va
mét mdi qua muc.

3. Tiéu dom

Ngudi hat thudc 18u dai cd thé &n nhiéu nho hon. Nho cd thé gitip céc té bao phdi giai dc va cd
tac dung long ddm, cd thé lam gidm cac triéu chirng ctia viém dudng hd hdp va nglra rat do hit
thudc.

4. Chong virus

Nudc ép nho cé tac dung bd trg ddi vé6i su’ phuc hoi déi véi nhirng bénh nhan bi xa cing dong
mach va bénh nhan viém than. N6 cd thé gilip bénh nhan phau thudt ghép tang nhanh hoi
phuc suic khoe, giam bién chirng. UGng nudc ép nho truc ti€p cling cé tac dung chdng virus.
5.Gilamcan

An nho khdng dé t&ng can. Phu nit hang ngay déu c6 thé &n nho, nho den tusi hodc nho xanh
déu co chira rat nhiéu vitamin, vira giup giam can vira bao vé suric khoe tim mach.

6. Tang cam giac an ngon
Nho khd 13 thuc phdm dinh dudng, thich hgp cho nhitng ngudi cé thé chét yéu, gilp kich thich
an ngon, cé tac dung giam dau.

7. Chong lao hoa

Viéc tiéu thu da nho va hat nho cé Igi cho stic khée cia bénh nhan bi bénh tim thi€u mau cuc bo
va bénh tim xd vira dong mach. Mau da nho cang dam, cang cé nhiéu flavonoid, gitp bao vé tim
t6t hon. Cac flavonoid chira trong nho Ia mét chat chdng oxy hda manh mé va cd thé chéng l&o
hoa.

8. Chong viém gan

Bdi vi nho ch(ra cac hoat chat tu nhién, glucose, chlra nhiéu loai vitamin va cellulose, né rat hiéu
qua trong viéc bao vé gan, gidam cd trudng va phu chi dudi. Ngoai ra, cac thanh phan trong nho
cling cd thé cai thién albumin huyét tuong va lam gidm transaminase, rat co Igi cho ngudi co
gan khong tot, tham chi la ca viém gan. )

Axit trdi cay trong nho ciing cé thé gitp tiéu hoda, téng su’ thém &n, va ngén ngira gan nhiém md
sau viém gan. Nho khd 1a ngudn bd sung sdt quan trong cho bénh nhan viém gan, véi 100-150
gam nho ngdm vdi nudc udng, né ciing ¢d tac dung bd trg nhat dinh d6i véi bénh viém gan vang
da.

9. Toan bo qua nho la kho bau

Céch tdt nhat dé &n Ia rira sach vo, &n toan bd qua nho, dinh dudng dat 100%. Néu ban bdc v
va nhd hat, dinh dudng sé bi mat. Mau sic clia qua nho khac nhau s& cd hiéu (’ng khac nhau.
Thong thudng, nho dugc chia thanh nhiéu loai v&i nhiéu mau sac va cong dung khac nhau. Nho
c6 mau sac nao thi tuong *ng vai nhitng Igi ich do:

- Nho do: lam mém mach mau

Nho do chlra enzyme dao ngudc, c6 thé lam mém mach méu va bénh nhan tim mach nén &n
nhiéu han. Ngoai ra, enzyme nay ciling cd thé bao vé tim bang cach 1am cham su tich tu
cholesterol trén thanh ddng mach. Chat nay 1a phé bién nhét trong da nho do, va tét nhat 1a &n
ca vo.

- Nho trdang: Nuéi dudng phéi
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Nho tréng, con dudc goi la nho pha I8, cd tac dung lam day phdi va gilr &m cho lan da. N6 phu
hagp cho nhitng ngudi bi ho, bénh dudng hd hap, va la thuc phdm t6t cho nhitng ngudi cé mau
da kém.

- Nho tim: Ngan ngua ldo hoa

Nho tim giau anthocyanin va flavonoid. Hai chat nay co tac dung chéng oxy hoa, giup phong
nglra va loai bo cac gdc tu do trong cd thé. Thudng xuyén 8n nho tim cd tac dung nhéat dinh dén
viéc tri hoan ldo hda va giam su’ xuat hién cac nép nhan.

- Nho den: Giam mét moi

Ham lugng khoang chat nhu kali, magié va canxi trong nho den cao han so vdi cac loai nho mau
khac. NG cd thé b sung cac khodng chat can thiét cho co thé con ngudi va gilp chdng lai su
mét moi.

10. Rira va st dung nho ding cach:

Nho rat ngon, nhung khong dé rira sach, khuyén ban nén thuc hién theo cac budc sau:

Dau tién rira sach bui ban va tap chéat trén bé mat qua nho, sau dé ngdm nho trong nudc trong
20 dén 30 phat, va cudi cung rira lai truc ti€p dudi voi nudc sach.

Chua y: Nho vao mua thu rat nhiéu ngudi thich an, dac biét la phu nif va tré em. Tuy nhién can
luu y réng ham lugng du’dng cta nho la 10% dén 15%, va mot s gidng ngot dac biét tham chi
cd thé vuot qua 20%. An qué nhiéu c6 thé& lam ting Iu’dng derng trong mau, ddc biét la doi véi
bénh nhéan tiéu dudng. Ban nén &n 200 - 400 gram nho moi ngay.

Theo Vietnam net

VIII. THONG TIN HIEP SONG THANG 01/2019

A. THONG TIN LIEN HOI HHTM-TGP TH 01.
1. Mirng Lé Pirc Me V6 nhiém Nguyén Tdi Bdn Mang Lién H6i HHTM TGP SG va cua
Nha Thé Thanh Mau Trung uong:
Hoa trong niém vui chung cla toan Ehe Gigo hdi, vao ngay 07/12/2018, Thanh |& Ta on hoan
thanh viéc tu sra nha Thd Thanh Mau d& dudgc td chirc tai nha thd Thanh Mau Trung Udng: s6
3-5 Chi{r bong T, phudng 7, quan Tan Binh.

- 15930, cac Hoi vién hiép Hoi Thanh Mau cac X doan trong Tong Gido Phan da dén hop mat
tai nha thd Thanh Mau Trung Uong. Pén 16925 HGi vién tay cam canh hoa han hoan di theo
doan rudc tién vao nha thg hiép dang thanh 1& mirng B6n mang Me V6 Nhiém Nguyén tdi.

=
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Thénh I1& Ta on mu’ng & B6n Mang Buc Ma-ri-a V6 Nh|(~em do Cha Téng Gidm hudn Da Minh Dinh
Van Vang chu su, cac Cha Bong té€ nhu Cha Phaolo Nguyén Hitu Thién Phu T4 HHTM, Cha Giuse
Vi Quang Trudng phé GX Sao Mai, cha B& Trén Gidm Tinh va quy cha dong Ng6i Ldi, cha Louis
Bertrand Cao Bdc Thuan Bé trén Hiép hoi Tong dd6 Dan Ngoai, cha Phé-ré Nguyén Van Budng
Pho giam doc Caritas VN, Cha cb Diéu cung quy cha than quen.

Tham du Thénh 1& cé Pai dién Gia dinh Phat ta Thanh Tam Gido phan, Hdi Cac Ba Me Cdng Gido
Hat Chi Hoa, quy chdc HOi dong Muc vu gido xUr Sao Mai, quy soeur dong Man Coi Chi Hoa, cung
quy Thay Hiép hoi Thanh Phao-l6 Tong D6 Dan Ngoai.

Chia sé trong bai Tin Mirng, cha Da Minh Téng Gidm Hudn HHTM VN da ndi Ién vai trd cia Me
Ma-ri-a trong c6ng trinh cu chudc nhan loai cia Thién Chua: “Me Ma-ri-a dugc HOi Thanh ton
vinh 1a ngudi co phic. Me c6 phtc vi da gén bo véi Con cta minh trong chuong trinh ciru dé loai
ngudi”. Cha Tong nhan nhd Hoi vién H|ep Hoi Thanh M3u hay ludn noi gucng Me dé s6ng theo
linh dao:” Hiép song - xin vang- phuc vu".

Cudi 1&, Ong Lién Hoi | trudng dai dién Hiép hdi Thanh Mau d3 c6 18 cam on d@én quy cha, quy Vi
da tham du Thanh I& cu nguyén cho Hiép Hoi Thanh Mau. Thanh 1& két thic Iic 17930, Cha
Téng Gidm hudn mdi quy khach va Ban Chap Hanh & lai chup hinh ky niém va dung com than
mat trong ngay 1& bén mang.

: T

B. THONG TIN LIEN POAN BAC AI HHTM TGP SAI GON THANG 01

I. THONG TIN:
- Mong cac xur doan ti€p tuc tham hoi tang qua cho tré em khuyét tat va ngudi gia neo don.
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- Toan thé& hdi vién chuan bi tdm hdn mimng Chda Gidng Sinh va mirng L& Me Thién Chua.

- Cac X doan guri bdo céo sinh hoat clia Xt doan trong thdng dé BCH/LD déng trén Tap San
HSTM.

- Chuén bi Mirng Xuan Ky Hgi 2019 bang viéc lam béac &i va lan chudi Man Coi Song hang ngay
(10 kinh kinh mirng va suy niém mot mau nhiém Man Coi).

II. MUNG BON MANG THANG 01/2019:

1) Ngay 1/1/2019 : Mirng 1é Pirc Ma-ri-a Ia Me Thién Chuaa:

B&n mang culia cac x doan: N

- XU doan Hoc S6ng La&i Chia HHTM Nha thd Thanh mau ( Chi Hoa ).

- XU doan Bac Ai HHTM Lang San ( Xom Mdi ).

- XU doan Bac A| HHTM Bac Diing ( Xom MGdi ).

- X doan Béc Ai HHTM BUi Mon ( Hoc Mon ).

B&n mang cla cac Huynh Trudng: )

- Ba Ma-ri-a Hoang Thi Mui - Boan trudng X doan Bac Ai HHTM Bui Mon.

- Ba Ma-ri-a Bang Thi Nguyét - Boan phd I X{r doan Bac Ai HHTM Bui Mén .

- Ba Ma-ri-a Pham Thj Kim Tram - Poan pho II X doan Bac Ai HHTM BUi Mén .
- Ba Ma-ri-a Vi Thi Nhan - Thu ky X doan Bui Mon.

- B4 Ma-ri-a Nguyén Thij Bach Lan - X{r doan Bui Mon.

- Ba Ma-ri-a Pham Thi Thim - Doan trudng X& doan Bac Ai HHTM Trung Chanh.
- Ba Ma-ri-a Vi Thi HuGng - Boan phé II X doan Trung Chanh.

Chlic cac X doan va Huynh Trudng nhan Dlc Ma-ri-a Me Thién Chia lam bdn mang nhan dugc
tran day héng an Thién Chua ban qua I8i cau bau cua buc Ma-ri-a.

2) Ngay 31/1 : Kinh Thanh Gio-an Bos-co

MUurng B6n mang Cha Gio-an Bos-co Pham Van Phuong—Giam Huén XD Bac Ai HHTM Chau Binh.
Kinh chic Cha Gidm Huén X doan Chau Binh dugc tran day hong an Thién Chuia nhd IGi bau cir
clia thdnh B6n Mang.

III. CONG TAC THAM VIENG BAC AI:

1) Poan Bac Ai HHTM Nam Hoa:

- Phu giip dem Minh Thanh Chua cho ke liét : 7 nguGi
- Quét don vé sinh nha Chuia : 4 [an / 5 ngudi

- bdng gép bép an nhan ai : 500.000 d

- Thdm cac Cha huu du@ng Chi Hoa : 6.000.000 d

2) Poan Bac Ai HHTM Tan Hung:

- Tham bénh nhan : 2 ngudi.

- Viéng xac : 1 ngudi

- Quét don vé sinh nha Chula : 4 [an / 6 ngudi

- Tham gia dinh lugng gido : 1 lan

- Tham Tan tong : 1 ngudi

- Tham hoi vién dau liét + hoi vién khong sinh hoat : 4 ngudi
- Tong s tién cho cong tac bac &i : 1.510.000 d

3) Poan Hoc Song L&i Chaa Nha thé Thanh Mau:
- Tham bénh nhan : 3 ngudGi

- Viéng xac : 2 ngudi

- Quét don vé sinh nha Chua : 8 [an / 4 ngudi

- Phu giip dem Minh Thanh Chua cho ké liét : 11 ngudi
- T6ng sb tién cdng tac xa hdi : 5.290.000 d

IV. BAO CAO CONG TAC: i
Cac X doan va ca nhan dong gop tu stra Nha thd Thanh Mau dot III.
- X doan Trung Chanh : 2.000.000 d
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- X doan Binh Thai : 1.500.000 d

- X{f doan Hgp An : 2.000.000 d

- XU doan Vi Hung : 7.000.000 d

- Ong Ba CG Diéu : 500.000 d

- Ba Ma-ri-a Nguyén Thi Bao - Uy vién Truyén Thong : 200.000 d
V. THU MOT HOP :

MGi cac anh chi X&r Boan trudng va thanh vién BCH cac xr doan thudc LDBA / HHTM dén tham
du’ budi sinh hoat thang 1/2019 tai Nha thd Thanh Mau Trung Uong : S6 3 - 5 Chit Ddng Tu, P7,
Q.Tan Binh , vao luc 15g00 Th{r Hai, ngay 28/01/20109.

DPé nghi cac anh chi em dén tham du’ day du va dung gid.

C. THONG TIN LIEN POAN GIA DINH HHTM/TGP/SAIGON
I. MUNG BON MANG:
* Ngay 01/01/2018: Lé Pirc Ma-ri-a Me Thién Chda.
- B6n mang Doan Gia Binh HHTM X{& Doan Ha Noi (XM)
- B6n mang céc chi em: )
Chi Ma-ri-a Hoang Thi Hang — Xt doan GD Mau Tam
Chi Ma-ri-a Nguyén Thi Loc Bich — X(r doan GD Mau Tam.
* Ngay 21/01/2018 : Kinh Thanh A-né Trinh Nir T&r Dao: Bdn Mang Chi A-né Dinh Thi
Hanh la Quan gia clia Gia Trang Thanh Mau Tapao cua HHTM.
BCH Lién Doan Gia Binh HHTM xin chic mirng X Boan Gia dinh HHTM Ha No&i va cac chi em
nhan B6n Mang. Chuc céc chi Loc, Hang va Hanh day tran hong an Thién Chia qua I8i cdu bau
clia Me Thién Chua va cua thanh nir A-né.
II. BAO CAO TINH HINH LD GIA DINH HHTM:
* Ngay 31/01/2019 Kinh Thanh Gioan Bosco: Ngay truyén thong cua LD Gia Binh HHTM.
Lién Doan trudng xin bao cao tinh hinh cua Lién Poan Gia Binh HHTM TGP nhu sau:
1. Thanh lap: Ngay 31/01/2010 Cha Téng Gidam hudn d& tach tir Lién Doan Gigi Tré HHTM dé
thanh 13p Lién doan Gia Dinh d€ anh chij em sinh hoat phu hgp véi tdm ly Ira tudi trung nién.
2. Si s0: Lién Doan Gia Binh HHTM hién gém 11 X{& Poan c6 382 Hoi Vién nhu sau:
* XD GP HHTM Sao Mai (Chi Hoa): 28 HV — Bén mang Me Trinh Vuong ngay 22.08. Doan
Trudng: Chi Teresa Tran Thanh Chau.
* XD GP HHTM Mau Tam (Chi Hoa): 16 HV- Bdn mang Thanh Giuse Lao dong ngay 01/05
Doan Trudng: Anh Giuse Hoang Van Tuyén. Cha giam huan Mattin Chu Quang Dinh
* XD GD HHTM Lac Quang (Héc Mén): 45 HV- Bon mang Me vé trgi 15/08. Boan Trudng :
Anh Vinh Son Nguyén Durc Diing.
* XD GD HHTM Ha Noéi (X6m Méi): 48 HV — B6n mang Me Thién Chia. Doan Trudng: Chi
Ma-ri-a Bang Thi Nga
* GD HHTM Chéu Binh (Tha Pirc): 74 HV — Bdn mang Thanh Giuse ngay 19/03. Poan
Trudng: Anh Pa minh Bui Quang Tudng.
* XD GP HHTM Bac Ha (Cu Chi): 42 HV — BAn mang Dlc Me V6 Nhiém ngay 08/12. Poan
Trudng: chi Anna Lé Thi Nga
* XD GP HHTM Hong an : 25 HV — DBoan Trudng: Chi Anna Dudng Thi Hgp.
* XD GD HHTM Mattheu (Chi Hoa): 22 HV - Trudng Chi Rosa Nguyén Thi Hoan.
* XD GD HHTM L§ birc (Caritas Sao Mai): 32 HV - Bén mang Me L& Blc ngay 11/12
Trudng LKV Ma-ri-a Hoang Nhiéu , Phé Ma-ri-a Hoang Chau , TQ Chi Ma-ri-a Thu Nguyét.
* GD HHTM Phung Hiép (Gp CanThd): 18 HV. Poan Trudng: Anh Phero Nguyén V&n Phic .
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* XD GP HHTM Tan Hung (Hoc Mon) Q12 : 32 HV — DT: Chi Ma-ri-a Hoang Thu Trang.

3. Vé viéc thay dé‘ji nhan su cta Ban Chap hanh Lién Poan Gia Pinh HHTM:
- Chi Ma-ri-a Nguyén Thi HuGng: Thu quy Lién doan thay chi Tran Thi HuGng (Ba).
- Anh Baminh V{i Van Tuan: Tap Huan Lién doan thay anh Valentine Pham van Ngoc bi bénh.

III. SINH HOAT CUA LIEN DOAN GD HHTM TGP SG :

Cac don vi X Boan Gia Binh HHTM déu sinh hoat héi hop thudng xuyén tai Gido X cia minh.
Moi tuan Hoc S6ng Ldi Chua theo cac bai trong Tap San HSTM cia HHTM. Thao ludn mot dé tai
vé “Xay dung Hanh phic gia dinh ™ hay “Nhan ban” do cha Téng gidm huén bién soan.

1. CONG TAC THANG 12/2018 :

* XD GIA DPINH HHTM LO PUC SAO MAI :

Gop tién va tinh nguyén ndu com phuc vu bénh nhéan tai Mai m binh nhan Caritas Hat Chi Hoa,
moOi tuan 2 ngay la th( Bay va Chia nhat.

- Gia dinh L6 Bic hang thang du Thanh € 1& thudng vao 15g thir sdu dau thang tai mai 4m dé
cau nguyén cho cac bénh nhan.

- Ngay 22/12 tai Trung Tam muc vu s6 6 bis Ton Plrc Thang Q 1: XD Gia dinh HHTM (Caritas)
Sao Mai da thuc hién dugc mét gian hang luu niém phat qua Giang sinh cho nhitng ngudi cé
hoan canh ddc biét. Tong cong gom 200 phan x 35 000 = 7 000 000 d. (Bay triéu dong).

Ngay 11/02/2019 : Le Biic Me L§ Bic bon mang clia Gia dinh L6 Birc, ciing la ngay Qudc t&
bénh nhan. Cac X boan chuan bi quyén gop tién bac va qua cho ngay Le.

Gia dinh L0 ddc sé chia sé qua va xin lé cau Chuda chifa lanh cho cac bénh nhéan, ngudi gia, dau
liét... khong phan biét ton gido vao ngay 11/02/2019 nhu sau: 100d x 100 ngudi = 10 000 000d.
Gia dinh L6 Bdc mdi goi tam long quang dai cta Hoi viéen HHTM chung tay vdi gia dinh L6 Blc
trong cong tac bac ai vao ngay Qudc té bénh nhan .

* XD GIA PINH HHTM CHAU BINH : )
Tham va tdng qua cho ngudi ngheo khd khan tai Giong Giéng (Kién Giang), va Trai mo coi
LAGI Binh Tuy. Téng s8 tién lam cdng tac bac ai 1a 45 triéu dong.

* XD GIA DINH HHTM BAC HA :

Trong thang 12/2018 Gia dinh X Poan Bac Ha da lam cdng tac quét don cong vién GX Bac Ha
dé& mumng I€ Dlirc Me V8 Nhiém b8n mang XU doan. )

4g00 sang ngay 08/12/2018: Thanh L€ ta dn mung Bon mang blc Me V6 Nhiéem cua Xb Gia
Dinh Bac Ha. Cha Chinh xu’ Giu-se va hoi dong muc vu cua giao xUr da tao diéu kién cho Xb Gia
dinh HHTM B&c Ha ming 1& bén mang cach sot sang

* XD GIA PINH HHTM TAN HUNG Q12 :

- Boc kinh gi6 cho LH Anna la em gai chi Hang Hdi vién HHTM gia dinh Tan Hung Q12

- Tiét kiém dé dong gop 500.000 d/thang cho viéc xay nha thG Gx Tan Hung Q12 .

- ngay 07/12 Hdi vién HHTM Tan Hung du 1é bdh mang sét sang va cdng tac dang 1€ tot dep.

- Chuén bi mirng Gidng sinh 2018 trong gido x TAn Hung :

- Cac hdi vién tich cuc lam vé sinh quét don nha Chua.

- Tham 1 bénh nhan ung thu - Tham viéng, phung di€u- chia buén — doc kinh cau nguyén cho
LH Nicola Pham Cong Ham la chéng chi Hoang Anh hdi vién X(r doan HHTM Tan Hung Q 12 .

- Tham anh Thomas Nguyén Van Bon |a Uy vién BCH X doan bi phau thuét.

* XD GIA DINH HHTM SAO MAI : _

Cong tac bac ai mua Vong ctua Xir Poan Gia Pinh Hiép Hoi Thanh Mau Sao Mai :

Trong mua vong 2018, Xb Gia Binh HHTM Sao Mai d3 td chilic quyén gop tién bac va da di thdm
cac try s cua Hoi nguoi mu thudc 14 quén _trong Tp HCM. ba chia sé qua Giang Sinh cho
tong cong 1400 nguoi mu, m0| phan qua gém 200.000 dong tién mat va 30 000 d tién qua
Tong cong 332 triéu dong gom 280 triéu dong tién mat va 42 triéu dong tién qua gom
quan ao mdi, banh ngot, dudng, dau an va nudc khoang.
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* XD GIA PINH HHTM HA NOI :

Ngay 26/12/2019 Cha pho GIUSE gido x(r Ha N&i Xdm Mdi, cung chi em Gia dinh Hi€p Hoi Thanh
Mau X doan Ha Noi da dén tham cac bénh nhan dang diéu tri tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh
dudng Ng Trang Long.
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2. TINH TAM MUA VONG:

3 ngay 13,14,15 /12 /2018 Vi dé tai Gia Dinh, do cha P. Vii Thé Toan Dong Tén xoay quanh
chu dé mai tuang quan cac thanh vién trong gia dinh vdi nhau, mGi tuong quan giira gia dinh véi
xa hoi, gilra gia dinh vdl glao XU, gitra gla dinh vd&i cong doan cdia minh.

Cha dé nghi trong mdi budi tinh tam, sé& danh khoang 10 phdt ban dau hudng dan cau nguyén
trong thinh ldng, va sau phan chia sé cha sé gidi dap cac thdc mac, nhirng thao thirc trong dai
song gia dinh, nhirng cau hoi rat sat vai thuc té cua gia dinh.

IV. DU KIEN HOAT PONG sau thang dau nam 2019 cua LP Gia Pinh HHTM TGP SG:
Lién Poan Gia Dinh HHTM TGP sé td chic sinh hoat Lién Doan nhu sau:

** Thang 01/2019:

17900 Ngay thir ba 01/01/ 2019 la L& Me Thién Chua Bon mang X(r doan Gia dinh HHTM Ha Noi.
Ban chap hanh Lién doan sé dén hlep dang Thanh L& mirng B&n mang clia XD Gia dinh Ha ndi,
thdm Cha Chinh X Gidam huan mdi va quy cha pho.

** Thang 02/2019: 1& Blc Me L Blrc, Bon mang XD Gia dinh HHTM L6 Béc (Muc vu Caritas
Sao Mai mdi cac XU doan hiép thong cau nguyén cho bénh nhan nghéo bénh lau ngay vao Chua
Nhat 10/02/2019 (mung 6 Tét) tai gido xr Sao Mai.

*x Thang 03/2019

+ T6 chirc hdi chg ngay Quoc Té Phu Ni¥ (08/03/2019) tai nha thd Thanh Mau Trung Uadng.

+ Th(r hai ngay 19/03/2019 L& Thanh Giu-se B6h mang Gia dinh tré HHTM Chau Binh. Ban chdp
hanh Lién doan sé dén nha thd Chau Binh hiép dang thanh Ié mirng bén mang cua Xb Gia dinh
tré Chau Binh.

** Thang 04/2019 : .

T8 chirc chuyén dé hoc hdi vé cac gia dinh dang gap khd khan tai Gido x Mau Tam.

** Thang 05/2019:

Ngay 01/05/2019 Le Thanh Giuse Thg 1a Bdn mang Gia dinh HHTM X doan M&u Tam. Lién
Poan Gia Pinh sé dén hiép dang Ié Ta on tai nha thd Mau Tam.
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** Thang 6/2019 :
Lién doan Gia dinh td chirc thdm X Doan Phung Hiép - GP Can Tha va thdm cha x& méi kiém
Gidm Huén X doan.

V. NHAN TIN: BCH LIEN DPOAN GIA DINH DE NGHI:

- MGi thang Ban Chap Hanh XU Boan cUr it nhat hai dai dién vé du budi sinh hoat chung vdi Lién
DPoan Gia Pinh HHTM vao sau Ié chiéu Thir Bay bau Thang.

- Vao ngay 20 mdi thang, dé nghi cac X doan gui ban bdo cdo sinh hoat vé Lién doan qua tin
nhan cho Lién Doan Trudng DD 0983043997. Hodc g qua Facebook clia Hoang Nhieu hay
email: giaoluuhiepsong@gmail.com

D. THONG TIN LIEN POAN GIOI TRE HHTM TGP TH 01 2019

1. SINH HOAT HOI THAO : "KY NANG LAM VIEC NHOM

- Nhéc lai sinh hoat Lién Doan Gidi Tré HHTM trong thang 11/2018 vira qua: Linh muc Phu ta
Giam huan HHTM Phao-I6 Nguyen H{ru Thién da khai mac bubi giao luu hop mat cac Poan vién
thudc LD Gigi Tré Thanh Mau vao lic 10g30 Chia Nhat 18/11/2018. Budi Giao Luu Tap Huén do
hai chuyen vién dao tao k¥ nang Muc Vu Gidi Tré TGP, hu’dng dan thao Iuan va hoc hoi la anh
GB. NGUYEN TRUNG MINH KHOA va chi MA-RI-A NGUYEN TUAN DONG QUAN. Trong budi sinh
hoat va giao luu, anh chi da gilp cac ban tré kham pha nang luc ban than, kham pha stifc manh
d6i nhdm, kham pha nang luc lanh dao. Sau cung, anh chi dan vao Tin Mirng kinh cac Thanh Tl
DPao: Tu dao la yéu terdng, la hy sinh. Hay sdng tinh than tir dao ngay trong gia dinh minh va
dd&i s6ng ca nhan moi ngu’dl

Trudc khi két thac budi héi thdo, linh muc Tong Giam Huén Da- m|nh da ngo IGi véi cac ban tré
HHTM. Ngai khen linh muc phu ta Phao-16 cé tinh than nang nd da td chirc bubi giao luu hop
mat sinh dong hom nay. Th& dén, ngai cling dong vién cac‘ban tré da tham du budi sinh hoat
hiru ich. Mong cac lan sau cac Doén vién Gidi Tré HHTM sé ve tham dy dong du hon nifa.

Budi Giao Luu két thuc luc 12g, cac ban tré da ot lai dung bia an trua don sd do Lién doan Gia
dinh Hiép Hoi Thanh Mau Gp phuc vu.

2. TINH HINH SINH HOAT HIEN NAY CUA LIEN POAN GIOT TRE HHTM:
Lién Boan Gigi Tré HHTM TGP Saigon hién nay gobm 7 X Boan Gidi Tré HHTM dang hoat dong
nhu sau: X Boan Gidi Tré Sao Mai, XD Gidi Tré Thach Da, XD Gidi Tré Chau Binh, XD Gigi Tré
Thai Binh, XD Gidi Tré Binh Thai, XD Gidi Tré Binh An. Trong thdi gian sap tGi BCH Lién Doan sé
td chirc di thdm cdc X Poan dang sinh hoat, chudn bi bau lai Tan Ban Chap Hanh Lién Poan
Gidi Tré HHTM nhiém ky 2019 - 2021.
LM Gidm Huan HHTM va LM Tan Phu Ta HHTM sé phGi hgp cac dan vi Muc Vu Gidi Tré trong Gx
Sao Mai va cac X Poan Gigi Tré HHTM trong Lién Doan dé td chirc cac sinh hoat phu hop Vi
tam ly tudi tré. . .

TRUYEN THONG HHTM
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