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I.  LATHU LM GIAM HUAN THANG 02/2018
HOI VIEN HHTM SONG TINH THAN MUA CHAY

Hang ndm HOi Thanh ma ra Mua Chay thanh dé chuén bj t&m hon céc tin hitu dén ming dai 18
Phuc Sinh. Mua Chay bat dau tir thr Tu € Tro va kéo dai subt 40 ngay. Vay trong nhiing ngay
nay cac hoi vien HHTM ching ta can phai song tinh than Mua Chay nhu thé nao ?

1. MUA CHAY LA THOT KY AN NAN SAM HOI VA BIEN POI NEN TOT HON:

HOi Thanh khai dau Mua Chay bang nghi I€ xdc tro vdi I0i nhdn nhi vé than phén mdng don tro
bui cla dGi nguGi va kéu goi moi nguGi hi tam sam héi : “"Hay sam hdi va tin vao Tin Mung” (Mt
3,2). SAM HOI hay HOAN CAI (Mé-ta-noi- a) la thay d6i hdan tdan con ngudi, tir bd con ngudi cil
vGi cdc dam mé t0i 16i va cac théi hu tat xau, dé dugc giao hoa vdi Thién Chia va tha nhan. Nhu
vay, mét mat sam hGi doi phai tUr bé nép suy nghi ich ky vu Igi dé€ tin thac vao Chla Quan
Phong. M&t khac sdm héi doi phai loai trir cdc dam mé tdi toi d&€ ngay mét nén tét lanh thanh
thién han. Nhu Chua Gié-su da bién hinh tru6c mdt ba moén dé trén ndi cao, thi cac tin hitu
ching ta cling phai moi ngay mét bién d6i nén dong hinh déng dang véi Ngudi, d€ xiing dang
dugc Chua Cha xac nhan la con yéu dau nhu Chia Gié-su khi xua : “Pay la con yéu dau cta Ta,
Ta hai long vé Ngudi” (Mt 17,5b).

2. MUA CHAY LA THOT KY AN CHAY HAM MINH PE CHIEN THANG MA Qu? CAM DO:
Trong cudc song, cé I€ ai trong chung ta ciing tirng bi ma quy cam dd. Con cdm dd cd ldc rd rét
hién nhién nhu khi ma quy hién ra cdm do Chua Gié-su trong hoang dia, nhung ¢ ltic né dugc
nguy trang dudi 16p vo boc ém ai giong nhu'" nhu’ng vién dan boc du’dng Céc con cam do cua
ma quy khong nhitng xay ra luc khdi dau rao giang Tin MLrng cua Chua Gié-su, ma con kéo dai
trong suét thai gian sau do, cho tdi khi NguGi bi treo trén cay thap gia. Cac cgn cam do cua ma
quy thudng xoay quanh ba truc chinh [a DANH, LOT, THU. Ngay nay ma quy van tiép tuc cam dd
chling ta theo cach thifc ma né da cdm do Chua~ Gié-su khi xua. Vay noi guong Chua Gié-su,
chiing ta can lam gi dé€ chién thdng cac con cdm do &y ?

3. PON NHAN SU SONG THIENG LIENG PE CHIA SE CHO THA NHAN:

Trong Mua Chay, H6i Thanh khuyén céc tin hitu bién d6i cac quan hé ddi vai Thién Chia va vdi
tha nhan.

DOi voi Thién Chua : Phai song tinh con hiéu thao qua viéc nang cau nguyén véi Chua Cha,
tham du Thanh I€ va rudc Ié moi ngay, nang tham du’ cac bubi Hoc Séng Ldi Chia, cac budi Tinh
Tam MuUa Chay dé tim hi€u y Chiia mudn va mau man xin vang...

D67 voi tha nhan: Quyét tam thuc hanh gidi ran mdi yéu thuong cua Chia Gié-su, quén
minh dé& khiém nhudng rlra chdn phuc vu tha nhan, quang dai chia sé cdm do cho nhitng ngudi
nghéo khd, di budc trudc tham viéng an i nhitng nguGi hoan nan bat hanh... Nhg do, ching ta
sé x(rng dang ming dai lé Phuc Sinh sap tdi va hy vong sé dugc sdng lai hudng hanh phuc véi
Chua trén Nudc Trgi.

4. HOI VIEN HHTM SONG TINH THAN MUA CHAY:

Mua Chay la thdi ky thuén tién dé hdi tdm sam hdi. Vay Hdi Vién HHTM &n chay hdm minh va
quyét tdm loai trlr mot thdi hu cu thé nhu: Thich “nd” dé td ra han ngudi khac; Ua ndi hanh noi
x8u nhitng ké minh khdng ua; Hay néi néng khi gdp diéu trdi y; Ludi biéng bo di hop boan hay
bo khong di lam cong tac tham viéng hay quét don nha thG dugc phan cong; Hay di du le tre;
Hay ndi IGi tuc tiu bat xirng khi€n ngugi khac kho chiu v,v...

Trong nam “Dong hanh vai cac gia dinh tré”, HGi vién sé di tham cac vg chong tré trong gido xr
dé& mai tham gia sinh hoat véi doan Gia Dinh HHTM hay véi ban muc vu gia dinh ctia Gido X(r...

LM GIAM HUAN HHTM
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II. THUC TAP NEP SONG NHAN BAN THANG 02/2018 :

VET SEO — PHUONG CACH SUA CHUA THOI HU

1. LOT CHUA : Chaa phan :”"Anh em hdy mang I3y ach cta toi, va hiy hoc vdi toi, vi toi
co long hién hau va khiém nhuéng. Tam hon anh em sé dugc nghi ngci b6i dudng. Vi
ach to6i ém ai va ganh t6i nhe nhang” (Mt 11,29).

2. CAU CHUYEN VA SUY NIEM :

Mua Chay la thdi ky thuén tién d& cau nguyén suy niém va &n chay hdm minh hau sura chita cac
tinh hu nét x4u gilp ta ngay mét nén hoan thién hon dé chuén bi mirng dai 1€ Phuc Sinh. Tuy
nhién trong cac th(r théi hu tat xau, cd mot thdi xau can phai stra chita cang s6m sang tot la thoi
hay néi gian khi gap diéu g| trai y. Day la mot thdi xdu bat ngudn tur tinh trang tam sinh ly bat
on hodc tir théi xau kiéu cang tu man tu &i cao... nén ngudi hay néng gian dé néi xung lam mat
long ngudi khac, gdy ra su’ cang thang khdng nén cd trong quan hé giao ti€p va séng chung vdi
tha nhan. Vay ngudi hay ndng nay can lam gi dé slra chifa thoi xau nay ?

C6 mot cdu bé kia tinh tinh hay tdc gian ndi khung khi gap phai diéu gi trai y. Lan kia, cha cau
da dua dén cho cau mot hop dinh va bao rang: “M0| khi con bi mat binh tinh va tirc g|an thi con
hdy can bla ddng mot cai dinh 1én canh clra gd & nha kho”. Trong may ngdy dau mdi ngay ciu
da phai dong tur 30 dén 40 cay dinh Ién canh clra. Vai tuan sau, cau da dan dan biét cach lam
chd ban thén va kém ché& dugc con gian. S6 dinh dong trén canh cla dan dan giam bdt con 10
roi con 5 cai moi ngay. Thé ri sau clng cling tdi lic cdu bé hanh dién dén thua vdi cha rang:
"Thua cha, bay giG con khong con phai dong thém bat c cay dinh nao 1én canh clra nha kho
nira, vi con da hoan toan ché ngu dugc con ndng gian. Nghe xong, cha cau lién néi:” Con ngoan
Idm, TU nay trd di, néu ngay nao con khdng ndi gidn, thi con hdy dung kim dé thdo mot cay dinh
ra khoi cdnh clra nha kho”. MOt ndm sau cau bé da hanh dién bao cdo vdi cha cau rdng tat ca
nhifng cdy dinh trén canh clra nha kho déu d& dugc nho ra hét. By gi¢ ngudi cha mdi 6n ton
ndi vGi con: "Con thuc dang khen hdi con trai cia ba. Nhung con hay nhin vao nhiing 16 dinh
trén canh clra kia. Ching giéng nhu nhitng vét seo san sui, ma con sé khdng bao giG c6 thé 1am
cho canh clra d6 nhan nhui dep dé gidng nhu trudc dudgc nira. Vi trong lic ndng gian, con da
thot ra nhitng 10i ndi tho tuc 1ang ma va xdc pham dén danh du cia ngudi khac, tirc la con da
gay ra nhitng vét thuang trong long ho. Nhiing vét thuong dy s& han sau bién thanh nhiing vét
seo trong tam hén ho giéng nhu nhitng 16 dinh lu6n ton tai trén canh clra nha kho kia. Cho du
con ¢6 ndi ra bao nhiéu 13i xin 16i chang nifa, thi nhitng vét seo tinh than trong long ngudi kia cr
van con dé !”

3. THAO LUAN:

1) Tinh ndng gian co lién quan vai théi tu ai cao va théi kiéu cang tu man khong ?

2) Ngudi hay ndi néng thudng gap nhirng bat Igi nao trong cudc séng khi giao tiép
hay lam viéc chung véi nguai khac ?

4. LOT CAU:

Poc chung cau 16i Chia dau bai va dang mét I16i cau nguyén xin Chua giap chung ta
hoc noi Chaa su hién lanh va khiém nhudong trong long, dé tam hon ching ta ludn
dudc binh an.

LM DAN VINH - HHTM




III. MUC VU HON NHAN GIA PINH THANG 02.2018

HOC CACH XAY DUNG HANH PHUC GIA PINH

1. LOT CHUA : “Anh em hay yéu thuong nhau nhu Thay da yéu thuong anh em” (Ga
13,34b).

2. SUY NIEM:

1) LAM SAO GIAI NGHIA PUQC TINH YEU? :

Nguyén nhén cubn hit hai ngudi nam nif tinh nguyén dén véi nhau va quyét dinh “gdp gao thdi
cdm chung” chinh la tinh yéu thugng nhau. )

Mé&i day trong chuong trinh “Ngudi xay t& dm”, khi dugc ngudi dan chudng trinh dat cdu hoi:
"Hay cho biét tai sao ban lai yéu va chon ba xa cua ban lam vé ma khong chon mot co
gai nao khac ?”, Ngudi dugc hoi ngdn ngudi ra gidy 1at, sau dé anh vira gdi dau vira tra I5i
rang : “To6i chang biét tai sao toi lai yéu ba xa nha t6i. Lan dau khi vira nhin thdy ba &y I3
tu nhién toi bi cudn hat va tim cach lam quen, va cudi cing tinh yéu dén ltc nao téi cling chang
biét. Thuc sy by gio toi khéng thé xac dinh dugc ly do tai sao toi lai yéu ba xa nha toi
nira...” Cau tra I0i cta anh ban tré khién cur toa nhiét liét vo tay tan thudng. )
Tuy nhién, trong mdt I16p gido ly hén nhan, khi dugc hdi c6 nén chon ngudi yéu theo ki€u ngau
hirng hay khong, thi dai da s6 cac hoc vién lai cd mot nhan dinh hoan toan khac, nhu mot hoc
vién da phéat biéu nhu sau : “Yéu ma chang biét tai sao” xem ra cé vé phiéu luu va nguy
hi€m qua. Mudn cho tinh yéu bén viing thi hai ngudi can phai HOC BIET YEU, dé tim ra cho
minh mot ngudi yéu thuc su va biét cach lam gia tang tinh yéu ay Ién tam murc cao hon nira.”

2) NGUYEN NHAN KHIEN TINH YEU BI TAN VO

M6t ¢ ban hoc vién I8p gido ly hén nhan tén 1a T4 Oanh 24 tudi, xinh dep, trinh do t&t nghiép
dai hoc kinh t€, da thanh that chia sé kinh nghiém ctia minh nhu sau :“T6i chu trugng tinh cho
khong bi€u khong ! Tinh yéu can phai “Vo6 tu khong tinh téan !”. Nhung dén gid nay toi da trai
qua hai cudc tinh dang d& véi hai ban trai lam cung cd quan, va bay gig toi dang budc vao cudc
tinh th(r ba". y

Tuy nhién, cho dén khi két thic cudc tinh véi hai chang trudc, Ti Oanh van khdng hiéu rd tai
sao hai ngudi nay khdng hen ma ai cling nhu ai : Sau mét thdi gian gan bd, déu “bat ngd chdm
dit lién lac” ma khong mét I8i gidi thich ly do, dang khi c6 tu’ xét thdy minh “Chang lam gi sai 10
ca !”. Sau moi cudc tinh that bai, lic dau cd cling cam thay cay cd va éan han ngudi tinh boi
bac. Nhung mot thdgi gian sau, co cling dan dan ngudi ngoai khi phat hién ra lai ¢ nhitng chang
“vé tinh” khac ti€p tuc vay quanh tan tinh cd. Tuy nhién c6 cling bat dau cam thay co6 diéu gi dé
khdng 6n ndi minh, va khdng ddm tu tin nhu trude : “Liéu cudc tinh mdi vdi anh chang th ba
nay cé that bai nhu hai [an trudc chang ?”.

Diéu Tu Oanh khéng hi€u da dudc giai ma khi mdt hém cd nghe méy cd ban cung phong ké lai
tam su’ cua anh chang ngugi yéu thir hai vé cudc tinh clia anh ta vdi c6. Khi bi ban bé chat van
tai sao “nlra dudng cao chay xa bay ?” thi anh chang da tam su nhu sau : “Ngudi yéu dau tién
clia T4 Oanh ciing la ban than cia minh! C6 dy xinh xdn nén hai da tui minh déu yéu thich. Do
dd, khi biét hai ngugi vira chia tay la minh da voi lao vao mong lap day khoang trong kia. Nhung
roi dan dan minh méi thdm thia va hi€u dugc ly do tai sao mdi tinh cia anh ban cla minh va Tu
Oanh bi tan v3. Thi ra nguyén nhan chinh la vi tinh tinh cia Td Oanh qua don gian ! Nhiing
lic hai dra gdp nhau va cung ng6i uéng ca-phé, minh luén luén phai nghe tat ca nhirng
chuyén lién quan dén co ay. Va dudng nhién nhirng chuyén Oanh gap khod khan thi minh déu
c6 bén phan ra tay giai quyét. Con khi Oanh khdng ¢ gi rac r6i, thi cd thudng huyén thuyén ké
chuyén v& ban bé trong cd quan va nhiing chuyén trén trdi dudi dat... hodc ggi y dé minh dan di
xem phim, dén tu diém ca nhac... ch(r khéng khi nao cé ay héi han va quan tdm dén minh.
Riét roi du cé gdp chuyén gi bubn long, minh cling khong dam tam su’ véi co ay, vi nghi
rang co6 ay khong thich nghe minh chia sé. Nhiéu khi cd &y vo tu dén do lam cho minh
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c6 cam tudng la cé 4y yéu minh chi dé ngay ngay cé ngudi dén ché di chai cho vui !
Minh d3 quyét dinh rat lui vi nghi réng T4 Oanh khong thuc su’ yéu minh ...”

3) DAC PIEM CUA MOT TINH YEU THUC SU"

Mudn cé mot t|nh yeu dlch thuc va bén VLrng, thi ngdai mhan sdc tr&i cho, dit khoéat TG Oanh
con pha| HOC VE TINH YEU ! Cu thé 1a c6 chua tirng yéu ai trong hai anh chang trudc day, vi
tinh yéu thuc su’ can bao gébm nhitng dac diém sau day:

+ Vira biét cho di lai vira san sang nhan lai: Nghia la phai “C¢ di c6 lai méi toai long nhau”.
+ Can co su dong cam: Nghia la hai nguGi cam thay vui vé hanh phic maoi khi & bén nhau.

+ Can mot con tim bao dung: “tha th(r tat c3, tin tuéng tat ca, chiu dung tat ca” (1 Cr 13,7).
+ Tinh yéu sé lén dén tot dinh néu biét hy sinh ca mang song ciia minh cho ngugci
minh yéu: “Khong co tinh yéu nao cao ca hon tinh yéu cda ngudi da hi sinh tinh mang vi ban
hiru cia minh” (Ga 15,13).

4) PE TINH YEU LUON BEN VUNG:

Rat hoang mang khi nghe ban be thuat lai vé “bau tam su” clia ngudi tinh cli. TG Oanh ben tim
dén I18p gido ly hon nhan khdng phai chi dé cé dudc gidy chling chi da hoc xong khda gido ly
hén nhan bé tic hd so xin két hén tai nha thd, ma c¢6 con mudn biét ly do tai sao tinh yéu, vén
la diéu rat thiéng liéng ma chi co trai tim mdi dugc quyén Ién ti€éng, ma cd lai phai ... hoc !

Riéng Vé hai mdi tinh clia Tu Oanh vira qua, nhd dugc thay day tu van phan tich, c6 mdi va I€ ra
dudc nhiéu diéu : Tinh yéu cla co chi la dang tinh yéu huodng thu. Tinh yéu nay con mang
tinh cach vé tu’va ich ky trong cach cu’ xir’ giao tiép voi nguoi yéu nhu cb da xir su' véi hai
ngudi yéu cli trudc day, dan dén viéc tinh yéu cia c6 khdng bén virng nhu' c6 mong mudn.

3. SINH HOAT :

1) Ly do nao khién c6 Tu Oanh trong cau chuyén trén lién ti€p bi ngusi yéu bé roi ?

2) Tinh yéu ctia Tu Oanh véi hai ngudi yéu trudc dudc dinh dang la loai tinh yéu gi ?

3) Tinh yéu dich thuc doi phai ¢ nhitng ddc diém nao ?

4) Cac ban tré cong giao can yéu thuong tha nhan theo guang ai ?

4. LOT CAU:

Dang mot IGi cau nguyén cho tinh yéu clia minh véi ngudi yéu, ngudi than va moi ngudi.

Két thlc bang bai hat : ” Dau cd tinh yéu thuong, & day cé Blc Chda Trai...”.

LM DAN VINH

IV. TU LIEU HOC SONG LOT CHUA THANG 02/2018

HIEP SONG TIN MUNG
CN 5 THUONG NIEN B
G 7,1-4.6-7 ; 1 Cr 9,16-19.22-23 ; Mc 1,29-39

NHIET TINH CHU TOAN SU VU LOAN BAO TIN MUNG

I. HOC LOT CHUA

1. TIN MUNG: Mc 1,29-39 ]

(29) Viura ra khoi hoi du’&ng Ca-phac-na- -um, Purc Gié-su dén nha hai 6ng Si-mon va
An-ré, co 6ng Gia- -c6-bé va dng Gio-an cung di theo. (30) Luc do, ba me vg ong Si-
mon dang Ién con sot nam tren giuong. Lap tire ho noi cho Nguci biét tinh trang cua
ba. (31) Ngu‘dl lai gan, cam Iay tay ba ma do day Con sot dut ngay va ba phuc vu cac
ngal (32) Chiéu den, khi mat troi da Ian, nguci ta dem moi ké om dau va nhirng ai bi
qw,am dén cho Ngudi. (33) Ca thanh xum lai truoc cira. (34) Puc Gié-su chira nhiéu
ke om dau mac du thu bénh tat, va trur nhiéu qui, nhung khdng cho qui noi, vi ching

6



biét Ngu’dl la ai. .(35) Sang sdm, luc trdl con toi mit, Ngu‘dl da day, di ra mot noi
hoang vang va cau nguyen ¢ do. (36) Ong Si-mon va cac ban kéo nhau di tim. (37)
Khi gdp Nguoi, cac dng thua: “"Moi ngu’dl dang tim Thay day'” (38) Ngu’dl bao cac
ong “Chung ta hay di noi khac, dén cac lang xa chung quanh de Thay con rao giang
6 do nira. Vi Thay ra di cét dé lam viéc do”. (39) ROi Ngudi di khap mien Ga-li-l§, rao
giang trong cac héi duong cua ho, va trir qui.

2. Y CHINH: Mac-co tudng thuat mot ngay lam viéc tiéu biéu clia Dlc Gié-su & thanh Ca- -phac-
na-um: NguGi giang day trong hdi dudng vao ngay Sa-bat (c. 21) Ch{ra mot ngerl bi than 6 ué
nhap (c 23-28) ; Pén tham nha hai anh em Si-mon va An-ré va chifa bénh cam sOt cho ba me
vg cla 6ng Si-mon (c. 29-32); Budi ch|eu NguOi tlep tuc chira lanh nhiéu ké om dau va ngu’dl bi
qui am (c. 32-34). Sang sém Ngu’d| da thdc day va di dén mét nai thanh vang dé cau nguyen Vi
Chua Cha (c. 35) Ngu’o’l lu6n y thdc chu toan s ménh dugc Cha trao phd la di khap mién Ga-li-
& glang dao va trur qui (c. 39).

3. CHU THICH:

- C 29-30: + Nha hai éng Si-mon va An-ré: Si-mon va An-ré qué G Bét-sai-da (x. Ga 1,44),
nhung cu trd tai nha d thanh Ca- phac na-um dé hanh nghe chai ludi. + Ba me Vdong Si-mon
dang lén con SOt nam trén gitong: Ngudi Do Thai terdng cho bénh tat la do ma qui gay nén
va 1a dau chi Blc ,Chua phat toi nhan (x. Lv 26,16). Nhu the viéc chira Ianh ba me vg cua Si-
mon Phé-r6 cho thay thai dai Thién Sai ma ngon s I-sai-a loan bao da khdi dau (x. Is 29,18).

- C31-32: + Cam I3y tay ba ma do diy: Cam tay la ci chi Dic Gié-su lam khi cho ké chét
song lai (x. Mc 5,41), ké bi qui am dugc chifa lanh (x. Mc 9,27). Ndng dé ddy la mét hanh dong
Dirc Gié-su thudng lam cho mot ngudi dau nang. Ngu’di bi liét giudng tugng trung cho sur chét,

da dugc buc Gié-su nang day, tugng tru’ng cho sy song lai. + Con SOt dirt ngay va ba phuc
vu cac ngai: Phuc vy G day cu thé 1a ndu nuéng, don bita dé t|ep dai Dch Gié-su va cac moén
dé. Qua do, ta co thé rut ra bai hoc: Con ngu’d| von mong don yéu dudi. Nhung néu dugc an
Chua glup suc nha siéng nang lanh nhan cac phép Bi Tich, thi se trg nen manh khde hon va san
sang dan than phuc vu tha nhan haon (x. Ga 13,14-15). + Chleu d‘en, khi mat troi lan: Tch
khoang 6 gio chleu hét thoi gian huu & clia ngay Sa-bat, dé bét dau ngay th(r nhét trong tuan.

- C33-34: + Nguoi ta dem moi ke om dau va nhu‘ng ai bi qui am dén cho Ngu‘o’l bay
la k|eu noi phéng dai dé nhan manh den tmh pho quat cta on clu do. + Nhleu ke om dau
maéc du thi bénh tat: Dlc Gié-su dén dé chita lanh moi bénh hoan tat nguyen trong dan:
Ngudi khong nhu’ng cttu chira cac bénh tat vé thé xac ma con chifa ca nhu‘ng bénh tinh than
nhu xua trir ma qui ra kh0|, ngudi bi ching nhap,vao + Khéng cho ma qui noi vi ching biét
Nguoi Ia ai: Pic Gié-su cam quy khdng dudgc tiét 10 vé st vu Thién Sai ciia Ngudi.

- C35-37: + Sang som, lic troi con toi mit, Nguoi da day, di ra mot noi hoang vang va
ciu nguyen' Trong thdi gian giang dao, Tin MiUng cho thay bic G|e -su ndng cau nguyén vai
Chua Cha. Nhét I3 trong nhirng tru’dng hgp quan trong: Trong cudc than hién sau khi chiu phép
Ru‘a] (x. Lc 3,21) ; Trudc khi tuyen chon 12 tong do (X. Lc 6,12) ; Sau phép la nhan banh ra
nhieu (x. Mc 6,46) ; TruGc khi Phé-ré tuyén xung Bic Gié-su la Déng Ki-t6 cta Thién Chda (x. Lc
9,18) ; Khi bién hinh trén nui (x. Lc 9,29) ; Trudc gid chiu kho nan (x. Mt 26,39)...

- C38-39: + Ong Si-mon Va cac ban keo nhau di tim Ngu’a’l Bi tim Chua la thai d§ biéu 16
sy ham mo cua cac tong dd doi vdi Thay Gié-su. + "Moi ngu’o’l dang tim Thay day": Dan
ching cling ham mo va di tim gap buc Gié-su de nghe Nguai glang day va dugc NguGi chira
lanh bénh tat. + “Chung ta ha y di noi khac, dén cac lang xa chung quanh, dé Tha y con
rao giang o do nira, vi Thay ra di cot dé 1am viéc do”: Tin MUng dugc rao giang khéng
phai cho mét it nguGi hay chi danh cho dan Do thai... nhung la cho hét moi dan tdc trén thé gigi
(x. Mt 28,19 ; Cv 1,8).

4. HOI PAP:



HOI 1: Tai sao Pirc Gié-su lai cAm ma qui néi ra su that: Ngu'oi la Pang Thién Sai?
DAP:

Vi ngerl Do Thai lac do dang trong chag Dang Thién Sai dén dé giai phong ho thoat ach thong tri
cla dé quoc RO-ma, glong nhu Moi-sé da tu‘ng ra tay cttu con chau Gia-cop thoat ach no Ié cho
dan Ai Cap xua. Nhung sit ménh Thién Sai cla ’r?LfC Gié-su theo Y Chua Cha lai khéng nham dap
Ung udc mong cua ngudi Do Thai. S ménh ay da dugc I-sai-a tuyén sam la: rao giang Tin
Mung cho ngudi khiém ha ngheo kho, c6ng bo cho ngudi dang bi dau kho vi bénh tat, tu day, ap
blic bat cong... mot thai dai mdl day niém vui, hanh phuc an sung va binh an (x. Lc 4,18-19).
Do do, bic G|e -su khong mudn cho ma qui lam hong ké hoach cliu the ma Ngugi da lanh nhan.
Néu dé ching tuyén xu‘ng Ngugi la Dang Thién Sai khi chua kip chuén bi cho dan chung hiéu
duang su ménh Thlen Sai ay, thi ho sé bat Ngugi ton Ién lam Vua (x. Ga 6, 15), va quan Ro-ma sé
kéo dén pha hay Pén Thd va tiéu diét toan dan (x. Ga 11,47- 48) Thuc té d3 chu‘ng minh sy e
de nay la co co s@: Vao nam 70, khi dan Do Thai khong chiu ndi sy ap buc, da noi day chong lai
nha cam quyen R6-ma. Lap tuc quan R6-ma da keo dén vay ham thu d6 Gié-ru-sa-lem. Cudi
cung ho da chiém dugc thanh nay. Ho phdng Iira dét chay ca dén thg, tan sat _quan linh con
song va bat moi thanh phan dan Do Thai phai rgi bo que hu’dng, phan tan di khap ndi trén thé
giGi. Tai hoa nay da dugc Duc Gié-su tién bao cho cac mén dé blet va dung n6 nhu mét hinh
anh dé& mac khai vé ngay tan thé. Ngudi cling day cho cac mon dé biét phai lam gi dé c6 thé ton
tai trong nhirng ngay ay (x. Mt 24,15-21).

HOI 2: Tai sao Pirc Gié-su la Chuia Con ngang hang véi Chua Cha, ma lai phai ciu xin
voi Chua Cha?

DAP:

Burc Gié-su chi c6 mét Ngdi la Ngbi Con hay Ngbi LGi Thién Chuda (x. Ga 1,14). Nhung NguGi lai
cd hai ban tinh: MOt la Thién Chua, hai la loai nguai. La “Con Thlen Chua”, buc Gié-su cau
nguyén dé tdm su véi Chda Cha, biéu 16 su hiép nhat mat thlet gitta Cha va Con (x. Ga
17,1.11.21). La “Con Ngugi”, buc Gié-su dai_ d|en cho nhan loai dé cdu xin Chda Cha tha toi va
xin cho loai ngerl giao hoa vdi Chua Cha. Ve van dé nay, Thanh Phaol6 da day nhu sau: “Burc
Gié-su Ki-to von di la Thién Chua, ma khong nghi phai nhét quyet duy tri dia vi ngang hang vdi
Thién Chua Nhung da hoan toan trut bo vinh quang, mac Iay than no 1€, trg nén giong pham
nhan song nhu mot ngudi tran thé. Ngu’d| lai con ha minh, vang IGi cho dén ndi bang long chiu
chet chét trén cay thap tu. Chinh vi thé, Thién Chla d3 siéu ton NguGi va tang ban danh hiéu
trbi vugt trén mudn ngan danh hiéu. Nhu vay, khi vu’a nghe danh Gié-su, ca trén trgi dudi dat va
trong ngi am phu, mudn vat phai bai qui. Va dé ton vinh Thién Chua Cha, moi loai phai mg
miéng tuyén xung rang: “buc Gié-su Ki-t6 la Chda” (Pl 2,8-11).

II. SONG LOT CHUA
1. LOT CHUA:

Sang s(im, lic troi con tdi mit, Ngu'Gi da day, di ra mot noi hoang vang va cau nguyén
g d6. Ong Si-mon va cac ban kéo nhau di tim. (37) Khi gap Nguagi, cac 6ng thua: “Moi
nguoi dang tim Thay day'” Ngerl bao cac ong “Chung ta hay di ngi khac, dén cac
lang xa chung quanh, dé Thay con rao glang 6 do nira. Vi Thay ra di cot dé lam Viéc
do”. Roi Nguoi di khap mién Ga-li-1é, rao giang trong cac hdi duong cua ho, va tru
qui.

2. CAU CHUYEN:

1) GIA TRI CUA CAU NGUYEN: TIENG COI “YEN LANG”
Mot hom, do sy mat canh giac cua vién hoa ti€u, con tau Victoria cia Hai Quan Hoang Gia Anh
da gap phai su b nghiém trong: Tau bi dung phai mot tang bang ngam trén vung bién Béc

8



Bang Du’dng Vo tau bi bé mét mleng I6n, nudc tir chd bé tran vao khoang tau. Luc ay, cac thay
thu vira an toi xong va dang dao mat trén boong Ldc dau khi con tau vura bi va cham, moi
nguai deu nhdn nhac khong biét d|eu‘g| mdi xay ra. ROi Kkhi nghe tin tau bj va cham vao tang
bang ngam va sap chim, thi ai nay déu bi roi vao can hoang loan va khong biét phai lam gi.

Nhung r6i mot hi€u coi dac biét mang tén “Coi Yén Léng” vang Ién. Thay thu da dugc thuc tap
nhiéu Ian va da hiéu rd y nghla cua hiéu coi ay nhu sau: “Hay ngung tat ca nhing gi ban d’ang
lam, ngO/ xuong va gitr yén Ilang trong gidy lat, binh tinh xem xét tinh trang ban dang gap, va
chd nghe Iénh cua thuyen tru’dng’ Nho t|eng cOi, moi thay thu déu lam theo yéu cau va cubi
cuing tai nan cling da dugc xur ly kip thdi, va con tau tranh dugc nguy cd bj chim dam.

Trong dai song ‘thuGng nhat, ching ta cling thudng bi rdi vao tinh trang khan cap khéng biét
phai lam gi. Chang han: khi dang di dudng tu' nhién bi nguai khac téng vao minh, hodc khi tu
nhién bi mot nguoi thu ghét cong khai khich bac... Bay gio diéu tot nhat nén Iam la: Hay giCr
binh tinh va yén lang, roi thua vdi Chla Giésu: “Lay Chua, Chia mubn con lam gi?” R6i san sang
Iang nghe L&i Chua phan day trong tam hon Chua ludn mudn ta “Tim lam vinh danh Thién Chua
va vi phan rbi cac linh hdn”. Do do, ta can tranh lam nhing diéu xau khién ngudi doi khinh
thudng dao thanh Chua. Trai lai can lam nerng dleu tot dé anh em ILrong dan nhan biét “Thién
Chua chinh 13 Tinh Yéu” dé€ ton tha yéu meén Ngai. Can lam nhirng diéu o lgi chung cho tap the
va tranh nhirng viéc ich ky hallnhan Can lam nhirng diéu “tbt dao dep dgi” nhu Ia[n cho moi
ngudi déu cé com dn do mac, song vui tuci hanh phuc hon va xirng dang véi nhan pham han...

2) GIA TRI CUA CAU NGUYEN LANH BENH NHO' CO BINH AN TRONG TAM HON:

Trong cudn “Nhing bién cd trong cudc doi mot bac sI', tac gia la bac si Pon T6-mi-€ (Paul
Toumier) da thuat lai cau chuyen sau: “Két qua cudc xet nghlem mau cla mot bénh nhan cho
thay anh ta bj chu‘ng thiéu mau tram trong. Vi thé toi da lam glay dé chuyen anh ta den Van
Phong Y Té Quan dé xin ndi day cho anh dugc nghi viéc mot thdi gian c6 an lucng, dong thoi
cling xin Qui Bao Trg Cong Nhan Vién cho phép anh dugc di nghi 2 tuan dé du’dng bénh. Nhu’ng
sau do ba hém, bénh nhan kia da quay lai bénh vién va dua cho toi la thu cua anh bac si ban
t0i, dang lam viéc tai Van Phong Y Té. Nbi dung 13 thu a ay nhu sau: “Theo dé nghi cta anh, to6i
d3 lam moi thl tuc dé& bénh nhan cla anh dugc nghi viéc va dugc di du’dng bénh. Nhung bénh
nhan lai khai la anh ta da dugc khoi bénh roi. Nerng t6i khong tin, va da cho tai xét nghlem
mau, va qua that toi rat ngac nhién khi thay két qua lan xét nghiém mdi nay lai khong &n khop
vdi két lugn trong bénh an ma anh da gui cho 6i. Vay dé nghi anh tién hanh xét nghiém mau
thém mat 1an nita trudc khi két luan chinh xac vé trudng hap dac biét nay

That la ngoai su’ tudng tugng cua toi: Két qua xét nghiém mau cudi cung nay dung nhu IGi khai
cta bénh nhan Ia anh ta da hoan toan khoi bénh. T6i hoi bénh nhan co uong thudc hay su‘ dung
phuaong thurc diéu tri nao trong may ngay qua khong? Anh ta qua quyet la khong. Nhu’ng r0| anh
ta cho biét trong may ngay vlra qua, moi ngay anh ta da danh ra mét tiéng dong hd dé cau
nguyén vdi Chua, va cling nhg bau khi thinh lang cau nguyén ma anh ta da bét tay hoa giai
dugc v8i mot ké da ting vu khong lam hai anh, khién anh rat uat c va quyet tam tra thu. Gig
day sau khi lam hoa, anh cam thay tam hon thanh than va binh an. Rdi tac gia két lugn: Co6
nhiéu chirng bénh the ly s& dugc chira tri dé dang han mét khi chitng bénh trong tam hon dugc
chira lanh trudc.

3) PHAI CAI TAO THE GIOT BAT DAU TU BAN THAN MINH:
Vao lic sap chet mot nha hién triét dd khiém tdn thi nhan nhu sau: “Luc thiéu thai, toi la mot
ngudi day nhiét huyet va co erc vong cao. Trong su’ hang hai cla tu0| tre, toi da xin Chua cho
minh co kha nang d’e cai tao thé g/d/ nén tot nghia Ia khong con chién tranh thu han do nerng
tranh chap Ve quyen Igi glu’a cac quoc gia. Khi da song dugc nu’a doi ngu’dl toi tu xét va thay
minh van chua lam dugc diéu gi dang ke chua lam dugc gi dé giup cho thé gidi dugc tot hon!
Toi danh dbi lai 16i cAu nguyén cho phu hop vdi thuc té nhu sau: “Lay Chua, con chi dam xin
Chua g/up con ca/ tao nhiing ngu’d/ than va ban be chung quanh con nén tot hon ma thor'.
Nhung roi khi ve g|a thoi gian song chang con dugc bao lau, toi ty xét va thay minh da qua ao
tudng khi mudn cai tao tha nhan. Vi trong subt thoi gian qua, toi da chang lam dugc gi giup ich
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cho tha nhan, va cung chang bién dbi dugc mot ai nén tit lanh han! Va mot 1an nira, toi danh
phai thay dbi IGi cau nguyen nhu sau: “Lay Chua, xin giup con bién d'0/ chinh ban than cor'”. G|a
nhu ngay tir tudi thanh xuan toi d3 biét cau nguyén khlem tbn va quyet tam tu cai tao trudc hét
tlr ban than minh, thi co |€ gic day t6i da khong phai hoi tiéc vi d3 song ca mot dai vo ich!

3. THAO LUAN 1) Theo ban thi nha hién triét trong cau chuyén trén quyet dinh rut
bot nhirng diéu quyet tam la dang hay sai? Cau: “ ‘Tu than, té gla, tri quoc, binh thién
ha" hién nay con co gla tri khong? Tai sao? 2) Néu ban muén gop phan vao viéc cai
thién xa hoi cho an toan sach dep hon, cong binh nhéan ai hon... thi phai b4t dau tir
dau va bang cach nao?

4. SUY NIEM:
Tin Ming hém nay tém tét mot ngay lam viéc vét va clia Dlc Gié-su tir sdng s6m dén t6i dém.
Qua do, bic Gié-su da néu ra nhirng chi dan dé thi hanh st vu loan bao Tin Murng.

1) Can phai chu toan sir vu loan bao Tin Mirng:

Ngay Sab-bat, Bic Gié-su dén Hoi dudng thanh Ca-phac-na-um va dugc mdi doc Sach Thanh va
giai nghia Kinh Thanh. S vu loan bao Tin MiUng la mét phan quan trong clia dGi sdng ngudi
mon dé buc Gié-su. Nhitng ai mudn lam moén dé cua Buc Gié-su phai hdng say rao giang LJi
Chda cho moi ngudi, d& nhd 1&ng nghe va thuc hanh Ldi Chda, ngudi ta mdi biét su’ that vé
Thién Chua, biét dugc con dudng minh phai di. Bdy gid LGi Chua sé trg thanh anh sang soi
dudng hudng dan tu tudng, IGi ndi, hanh dong cua ngudi tin hitu gidp ho c¢6 Su SGng dai ddi.
Moi ngudi tin h{ru can y thdc st vu cta minh la loan bao Tin Mung nhu thanh Phaolo da noi
trong bai doc IT hdm nay: “Khdn than t6i néu téi khong rao giang Tin Mung” (1Cr 9,16)

2) Tin Murng phai huéng dén viéc giai thoat con ngugi:

Ma qui lubn mu6n giam cam con ngudi trong vong no €. Bi ma qui tréi budc con ngudi sé bi mat
hét y chi, khdng thé tu’ [am diéu lanh, ma luén phai lam theo Iénh truyén cla ma qui. Tin Mung
cla Bic Gié-su cd si'c manh gidi thoat con ngudi khdi su tréi budc cia ma qui, khoi nhing
phong tuc mé tin lac hdu. Nh& dé con ngudi ¢ thé vuon 1én, sdng xirng dang véi pham gid lam
con Thién Chua. Ba nhac cua Si-mon la mét bang chirng: Khi dudgc giai thoat khoi bénh sét, ba
lién troi day lam bira an phuc vu Chua va cac tong do.

3) Tin Mirng phai dudc loan bao nhé Chia Thanh Than trg giup:

Sang sém, D¢ Gié-su da ra ndi vadng vé dé cau nguyén véi Chia Cha. Ngudi da vat va ca ngay
dé€ rao giang chita bénh va trir quy, nén Ngudi da danh riéng budi sdng s6m dé cau nguyén vdi
Chua Cha. Qua do cho thdy tam quan trong clia cau nguyén. Bldc Gié-su cau nguyén vi mudn
dugc két hiép méat thiét véi Chia Cha, dé€ tim thanh y Chia Cha va dé cé ngudn siic manh gilp
cho cac hoat dong loan bao Tin Mirng. Cac tin hitu hdm nay mudn dan than thi hanh s vu loan
bdo Tin mirng, m3 mang Nudc Trdi cling phai biét noi guong Pirc Gié-su cdu nguyén dé dén
nhén dugc siic manh tir noi Chia Cha. Viéc chdm chi hoc sdng Ldi Chua rat can dé hiéu biét
thanh y Thién Chula va chia sé tinh thuong cua Chda cho tha nhan.

4) Quang dai cho di la phudng thé loan Tin Mirng hiru hiéu nhat:

Tin Mirng hom nay cho thady B¢ Gié-su sau khi ra khoi hoi dudng Ca-phac-na-um, da chira khoi
bénh s6t cho ba me vg cia 6ng Phé-r6, da chira lanh moi bénh hoan tat nguyén trong dan.
Chiding ta du c6 dang bi dau khd, thi cling sé dudc voi bt néu biét mé rdng ldng dé cho di, biét
ra khdi minh dé€ dén vdi tha nhan. Stic ndng cla thap gid sé trd nén nhe nhang néu chiing ta
biét dén cau nguyén vaGi Chua Gié-su va biét quén minh xoa diu noi dau cua tha nhan. Khong ai
qué nghéo dén dod khdng thé cho di mdt diéu gi dé: Mot nu cudi cam théng, mdt anh mét khich
|é dong vién, mot ban tay nang dG, mot chén com manh ao cho ngudi nghéo khd kém theo tam
long yéu thugng... Chinh trong Itc cho di la lUc chdng ta sé dudc nhan lai nhu I8i Chda Gié-su:
“Cho thi c6 phtc hon la nhan” (Cv 20,35) va nhu IGi cau trong kinh hoa binh cta thanh Phan-xi-
cb: “Vi chinh khi hi€n than la khi dugc nhan Ianh. Chinh lic quén minh la Iic gap lai ban than. Vi
chinh khi thir tha la khi dugc tha thdr. Chinh Itc chét di la khi vui sdng mudn dai”.
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5. LOT CAU: ‘

LAY CHUA GIE-SU, Xin hdy dung budc chan con, xin hdy dirng budc chan con! Xin cho than kinh
con dang suy nhugc dugc manh mé, cho gan cot con cTang réu ra dugc hoi phuc, cho trai tim
con dang lo budn dugc an Ui, cho tam hon con dang xao tron dugc binh an... Xin day con biét
dung lai cong viéc dang lam trong vai ba phut ngan ngui dé con trd vé ddi d|en vdi lIong minh,
ldng nghe 1Gi Chla va tur d6 rut ra sy can dam mdi, siic manh mdi va nguon song mdi dé cTat
dugc ket qua tbt hon. Lay Chua, xin hay dLrng erdc chan con!

X. HIEP CUNG ME MA-RI-A.- D. XIN CHUA NHAM LOT CHUNG CON.

LM DAN VINH - HHTM

HIEP SONG TIN MUNG
CN VI THUONG NIEN B
Lv 13,1-2.45-46; 1 Cr 10,31-11,1; Mc 1,40-45

XIN ON CHUA LANH BENH PHONG TOI LOI

I. HOC LOT CHUA

1. TIN MUNG Mc 1,40-45.

(40) Co ngu’dl bi phong hui dén gidp Nguoi. Anh ta qui xuong van xin rang “Néu Ngai
muon, Ngal c6 thé lam cho toi dugc sach”. (41) Nguoi chanh long thuong, gic tay
dung vao anh ta va bao: “To6i muon, anh sach di!”. (42) Lap tic cerng phong hui bién
khoi anh, va anh dugc sach. (43) Nhu‘ng Ngu’dl nghiém giong dudi anh di ngay (44)
va bao anh: “Coi chirng, dirng ndi gi vai ai ca, nhung hay di trinh dién tu te, va vi anh
da dugc Ianh sach, thi hay dang nhirng gi 6ng Mo-sé da truyen, de lam chung cho
ngu’dl ta blet” (45) Nhu‘ng vira ra khoi do, anh da bit diu rao truyen va tung tin ay
khap noi, dén ndi Ngerl khong thé cong khai vao thanh nao dugc, ma phal o lai
nhirng noi hoang vang ngoai thanh. Va dan chung tur khap noi kéo dén vGi Nguai.

2. Y CHINH: CHU’A LANH BENH PHONG CUI, DAU CHi CUA TRIEU DAI THIEN SAI

VGi tu cach la Dang Thién Sai, BUrc Gié-su da cam thong vdi ndi bat hanh cia mot ngu‘dl phong
cui, tugng tru’ng cho ngerl t0i nhan c6 long sam hdi &n nan. Do tin burc Gié-su la Dang Thién Sai
giau tinh yeu thuong va day quyen ndng, anh da can dam chay dén voi Ngudi, qU| xuong trude
mat Ngudi va kéu xin Ngudi thuagng clru chita anh dugc lanh sach. Trudc thai do va long tin cay
phd thac nhu vady, Nguoi da chanh long thuang xot, dua tay ra cham vao nguGi anh va lap tirc
anh dugc lanh bénh.

3. CHU THICH:

- (c 40-42): + CO nguoi bi phong hui: Ludt Md-sé qui dinh: vi phong hui la bénh nan y va
hay lay, nén nhifng ai mac phai bénh nay deu phéi rGi bo gia dinh, sc“)ng thanh nhom riéng g noi
hoang vang nhu trong ndi nghla trang chon cat nguGi chét. Mbi khi thay co nger| nao dén gan
bénh nhén phai la 1én: “Ouél 6 ue"’ dé ngudi ta biét ma tranh xa ra. Luat cling cam nerng sy
dung cham tiép xuc vdi nguGi phong hui. Ngudi ta sé lap tirc bi 6 ué néu _ding gan noi chuyen
hay dung cham tGi ho. Do d6 so phéan cla ngudi cui hai von da bi dau kho do bénh tat va thiéu
thon cac nhu ciu vat chét toi thleu lai cang bt hanh hon vé tinh than do bi c6 dan. Dan Do
Thai quan niém bénh phong hui la hinh phat cia Thién Chia danh cho nhiing toi nhan phan
nghich véi Ngai. + Pén gap Ngu’a’l NguGi bénh phong hui & day bat chap sy’ cam doén cla
lugt phap, do tin cay virng vang vao long tUr bi nhan hau cua dic Gié-su, nén thay vi tranh xa thi
anh lai chay dén gan de gap Ngu’dl + "Néu Ngai muén, Ngal co thé lam cho téi duoc
sach”: bay la mot |0 cau nguyén hoan hao dep long Chua, vi nd biéu 16 long tin cay pho thac
clia bénh nhan vao buc Gié-su. Anh ta khong doi buc Gié-su chifa bénh theo y mudn cla anh,
ma dé Ngudi tu do hanh dong theo y mudn cla Ngqusi. + Nguoi chanh long thuong: Chinh
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thai do khiém t6n, day long cdy trong phd thac dy da lam cho DUrc Gié-su chanh long x6t thuong
anh va Ngudi da chifa cho anh lanh bénh. + Gio tay dung vao anh ta: Gic tay dung vao ngudi
phong cui la vi pham Luat M6-sé. “bung vao” ciing cd thé hiéu la sy “dat tay trén dau bénh
nhan”, mot clr chi Bdc Gié-su thuGng lam khi dét tay chic lanh cho tré em (x. Mc 10,16), dat tay
chifa lanh nhiéu bénh nhan (x. Lc 4,40 ; Mc 16,18). Qua ctr chi dat tay trén ngusi phong cli nay,
bulc Gié-su da thong ban sinh luc cta Ngu’d| dé chira lanh bénh cho anh. Tuy nhién Puc Gié-su
dén khong pha huy Luat Mé-sé, nhung lam cho hoan thién. + "Téi muon. Anh hay sach di:
LGi ndi biéu 10 y mubn clia Dlc Gié-su d3 lap tirc phat sinh hiéu qua, khién cho bénh phong hui
bién méat va bénh nhan dugc lanh sach.

- (c 43-44): + "Pung noi gi voi ai ca...”: Dic Gié-su cam ngu‘dl phong hii ndi ra on lanh
bénh la lung ma Ngu‘dl vua lam cho anh. Ly do cta Iénh cam nay la vi sg dan Do Thai dang
trong tam trang nodn nong mong Dang Thién Sai mau dén d& danh dudi quan R6-ma, sé lam
hong sir mang ctru thé vé thiéng liéng tinh than theo thanh y Chua Cha.

- (c 45): + Anh da bat dau rao truyen va tung tin ay khap noi: Do long biét an thic bach,
ngu’dl vlra khoi bénh khong thé cam long, nén da voi loan truyen di khap nci phép la ma anh
vua nhan dugc. + Dén noi Nguoi khéng thé cong khai vao thanh nao dugc...: Dan ching
nghe biét Birc Gié-su chira dugc bénh phong cui, d& nd ndc di tim ki€m Ngudi, phan dé thoa
man sy td mo, phan dé dugc Ngugi chira lanh benh Vi sg dan chung di theo qua dong gay on
ao anh hudng dén an ninh chinh tri khién quan Ré-ma c6 cd can thlep, nén Buc Gié-su da khong
vao thanh. NguGi chi giang day va chifa bénh tai nhirng nai vang vé bén ngoai thanh pho

4. CAU HOI: 1) Hay cho biét Luat Mo6-sé qui dinh thé nao vé cach dm xur voi bénh
nhan phong hui? 2) Tai sao nguoi phong hai trong Tin Mu’ng hom hay cb tinh vi pham
Luat khi déen gan Pirc Gié-su thay vi phal tranh xa? 3) Loi néi nao cho thay Iong tin
cay pho thac cua ngu’dl cui hui doi voi Dic Gié-su? 4) Pu'c Gié-su lam cur chi nao dé
chira lanh ngu’dl cui? 5) Khi cham tay vao ngu’dl cui, Purc Gié-su co vi pham Luat Mo6-
sé khong'-’ Nguoi c6 mudén pha bé Luiat Mo6-sé khong'—’ 6) Tai sao Puc Gié-su cam
ngudi cui khong du'gc ndi ra phép la chira bénh phong cui ma Ngugi vira thuc hién?

11.SONG LOT CHUA
1. LOT CHUA: “Ta mudn. Anh hay lanh bénh!” (Mc 1,41).

2. CAU CHUYEN: CUOC POT CUA VI TONG PO NGUOT CUI TAI VIET NAM

Co I€ trong ching ta khéng ai la khdng biét vé trai phong Di Linh ¢ Lam Déng, nai c6 phan mo
cta Bic Cha CAT-SEN (Jean Cassaigne), vi Tong D6 Ngudi Cui tai Viét Nam. Ngai da danh tron
cudc ddi dé séng véi va séng cho nhitng bénh nhan phong cti, d&€ mang Tin Mimg CGu D6 cho
ho, san séc phuc vu ho nhu mét ngudi than trong gia dinh va cubi cung san sang bi lay can
bénh hi€m nghéo giéng nhu ho. Than xac ctia Ngai da bi I& loét va bdc mui hdi thdi do cdn bénh
quai ac nay. Cudi cung, Ngai da chét nhu mot ngudGi phong cui tai trai phong Di Linh. Than xac
cla Ngai da dudc chon bén canh nha nguyén cua trai phong ding theo udc mudn cta Ngai khi
con song la dugc luén & bén canh nhitng ngudi con phong cui than yéu cua Ngai.

3. THAO LUAN 1) Pé dugc Piic Gié- -su chira lanh bénh phong cui thleng Ileng la cac
dam meé toi I0| va cac thoi hu tat xau.. . chung ta pha| lam gi? 2) Pé nén g|ong Purc
Gié-su la Bang tu bi va hay thu’dng xot, chung ta nén co thai do thé nao doi vdi
nhirng nguoi bat hanh, dic biét la cac bénh nhan phong cui, ung budu, HIV-AIDS...?

4. SUY NIEM:

1) Cau nguyén vai long tin thac cay trong:

Tin MUng hom nay dé cap dén phép la Puc Gié-su chita lanh cho mét ngudi phong cli. Ngudi

cli khi nhin thdy Pic Gié-su, thay vi trdnh xa theo Luét day, anh lai tién lai gan dé& xin Ngudi

chifa lanh badng moét I8i cau khiém t6n cdy trong: "Néu Ngai mudn, Ngai co thé lam cho téi duoc

sach™ (Mc 1,40). Pay la mot IGi cau xin dep long Buc Gié-su qua cau “Néu Ngai mudr'’. Anh coi
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y mudn cua Chua quan trong han y mudn cua anh, va pho thac cho Ngudi toan quyén quyét
dinh cd ctru chira anh hay khong.

Con chung ta, da cé khi nao ching ta cau xin Chua vdi tam tinh pho thac cay trong vao tinh
thuagng va quyén nang cua Chia nhu ngudi phong cui hom nay hay khong? Ba co lan nao khi
cau xin, chung ta dat y mu6n cta Chua lén trén y mudn cta chung ta hay ching ta thudng lam
ngugc lai la mudn dugc Chua théa man y mudn clia ching ta: “Xin cho con dugc on nhu y”,
thay vi I€ ra phai cau nguyén noi guang Dic Gié-su trong vudn cay dau: “Cha di, néu dudc, xin
cho chén nay rd&i khoi con. Nhung xin dirng theo y con, ma xin theo y Cha” (Mt 26,39), hoac nhu
|5 cu clia ngudi cui hdm nay: “Néu Ngai mudn, Ngai cé thé lam cho toi dugc sach”.

2) NguGi chanh long thuong ra tay chira lanh:

Tin MUng hdm nay cling thuat lai nhu sau: “Ngudi chanh long thudng, gic tay dung vao anh va
bao: “To6i mudn, anh sach di!” Lap tic, chirng phong hui bi€n khoi anh, va anh dugc sach (Mc
1,41-42).

Chanh Idong thuong nén Blc Gié-su da vuot qua nhitng rao can cia Ludt Md-sé d€ dén gan
ngudi bénh phong hui thay vi tranh xa.

Chanh 16ng thuang nén Ngai da khdng s bi & ué theo Luét dé gic tay ra dung cham vao cac vét
thuong |8 l0ét clia anh dé€ chira lanh cho anh. N

Chanh long thuong nén Ngai da truyén cho anh di trinh dién vdi tu t€ va dang cla lé theo Luat
M&-sé dé cho anh vé doan tu vdi gia dinh, dugc tai hdi nhdp vao cdng doan xa hdi, nci ma trudc
dé anh da bi cach ly vao noi hoang dia nhu’ nghia trang, vi bi coi nhu da chét,

Ngay nay, moi khi Ianh nhan cac bi tich, cac tin hi{ru ching ta cling dugc Chia Gié-su “chanh
lbng thuong” cham dén, dugc Ngudi chita lanh bénh tit thé xac cling nhu’ tdm hon.

3) Lam chirng vé tinh thuong ciru do cua Chuaa:
Ngudi tin hitu ching ta cling phai noi guang Pirc Gié-su la thé hién tinh thuong déi vai nhiing
ngudi dang dau khé va bat hanh do bénh tat va bi tai uong hoan nan gay ra. Chinh tinh thuong
da khién Blrc Gié-su ra tay chifa lanh cac bénh tét, thi cling thic day ching ta quan tdm dén tha
nhan, nhat 13 gép phan chifa lanh nhitng bénh tat vé thé xac cling nhu’ tdm hén.
Chiing ta cling cdn noi guang ngudi cli d& mot khi d& cam nghiém dugc tinh thuong cla Bic
Gié-su, ching ta cling phai nhiét tinh loan bao Tin Mung tinh thuong clru dé cua Ngudi cho moi
nguGi. Mai [an xung téi rudc 1€, chung ta cling dugc Chla Gié-su cham dén chira lanh cac vét 16
loét 1a t6i 10i va cac thdi hu, ching ta cling phai cao rao 16ng tir bi thuong xét ciia Chda dé nhd
d6 “Nudc Cha mau tri dén” va ching ta cd thé chu toan dugc st vu loan béo Tin Mitng nhu 1énh
Chua Gié-su truyén cho Hoi Thanh trudc khi vé trgi: “Anh em sé la chirng nhan cua Thay tai Gié-
ru-sa-lem, trong khdp cac mién Giu-dé, Sa-ma-ri va cho dén tan cung trai dat” (Cv 1,8).
5. LOT CAU:
LAY CHUA GIE-SU, qua bai Tin Miing hém nay, ching con da hoc dugc nai Chua tinh thuong va
sy cam théng véi nhitng ngudi dau khd bat hanh: Chia d3 chanh 1ong x6t terdng ngudi phong
hui, nén da khdng sg bi nhag ue theo Luat dinh, gld tay cham dén ngu’d| bénh va lam cho anh
nén tran sach. Lay Chua, nhiéu Ian khi di thdm trai cui dé tang qua va sinh hoat vdi tré em trong
trai... con thay minh khong may thoai mai khi tlep xuc Vdi nhu‘ng bénh nhan cui. Con mudn dudc
deo khau trang va mang gang tay cho an toan, mong sao cudc thdm V|eng sém két thic... HOm
nay con rat ho then khi biét Chlia d3 gid tay ra cham vao ngerl cui dé bay té su cam thong vdi
ho. Con cung cam phuc cac chj nif tu, tuy tudi ddi con tré ma da tinh nguyén dang hién tudi
thanh xuan, dén song chung va phuc vu cac bénh nhan phong cui! Con thady chi em khong qua
sd bi lay bénh nhu con! Xin Chua chic phuc va tra céng bdi hau cho cac chi em nay. Xin cling
glup con sin sang dén vdi nhirng bénh nhan khac nhu ung budu, HIV-AIDS,.. . Dén vai nerng cu
gia co6 don bat hanh, nhUng tu nhan trong nha tu... dé xoa diu phan nao ndi dau clia ho, va gilp
ho vugt qua hoan canh, gitp ho tin thac vao t|nh thucong cua Chua.
X) HIEP CUNG ME MA-RI-A.- D) XIN CHUA NHAM LOT CHUNG CON.

LM DAN VINH - HHTM
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HIEP SONG TIN MUNG
CN'I MUA CHAY B
St 9,8-15; 1 Pr 3,18-22 ; Mc 1,12-15

CHIEN THANG MA QUY CAM DO

I. HOC LOT CHUA
1. TIN MU’NG Mc 1,12-15.
(12) Than Khi lién day Ngu‘d| vao hoang dia. (13) Ngu’dl o trong hoang dia bon muoci
ngay, chiu Xa-tan cam do, song gitra loai da thu, va c6 cac thién s hau ha Ngl.rdl
(14) Sau khi ong Gio-an bi nop, Piic Gié-su dén mién Ga-li-1é rao giang Tin Mu‘ng cua
Thién Chua. (16) Ngerl noi: “Thaoi ky da man, va Triéu Pai Thién Chua da dén gan
Anh em hay sam héi va tin vao Tin Mirng”.
2. Y CHINH:
Sau khi dugc tan phong lam Dang Thién Sai (Me si-a), BuUc Gié-su da dugc Chua Thanh Than
hudng dan vao hoang dia dé dugc thar ‘thach va NguGi da chién thang ma qui cam do. Den khi
Gio-an Tay Gia bj bat, thi Burc Gié-su bat dau thi hanh st mang Thién Sai bang viéc di khap NOi
kéu goi nguGi ta an ndn sam hdi t6i 16i va tin vao Tin Mung Nudc Thién Chua.

3. CHU THICH:

- C12-13: + Than Khi lién day Nguoi: Khi chju phép RUfa ctia Gio-an Tay Gia, Buc Gié-su da
dudc Thanh Than Iay hinh chim cau dau xuong trén minh dé xuc dau thiéng I|eng tan phong lam
Dang Thién Sai. Tu day, Ngu‘dl lubn du’dc Thénh Than hudng dan hanh dong ma viéc dau tién I3
chién thang con cam do clia ma quy. + Vao hoang dia (sa mac): Khi giai thoat con chau Gia-
cop khoi ach né 1é cho ngu’dl Ai Cap, Dlrc Chua da dua ho “vao sa mac” 40 nam, de ky mot giao
udc cong nhan ho la dan riéng cua Ngu’d| thanh luyén ho khoi cac dam mé toi 16i. Day cling la
thoi glan th(r thach long trung tin cta ho doi vai Ngudi. Pén thdi cac ngon s, Ho-sé da dién ta
ding y nghia cla sa mac khi 6ng trinh bay blc Chua yeu ‘thuong dan ft-ra-en glong nhu mot
ngerl chong yéu vg, da dan dLra dan nay vao sa mac dé song than mat vai Ngu‘dl (Xx. Hs 2,16).

+ Duc Gié-su "vao sa mac”: Sau khi dugc cong nhan la NguGi Con Yéu Dau dep long Chua
Cha va da don nhan dugc day Than Khi, Blic Gié-su dudc Than Khi thic day vao sa mac, dé
song than tinh vdi Chua Cha bang Viéc cau nguyén va an chay trong sudt 40 ngay. Pay ciling Ia
thgi gian NguGi chiu ma qU| thir thach. Nha lubn chon theo IGi Thanh Kinh, Buc Gié-su da chién
thang Xa-tan cam do va chirng minh Iong trung thanh déi véi s mang Th|en Sai dugc Chua
Cha trao pho. + Boén muoi ngay: Con so 40 tugng trung cho mot thai gian dai. Chang han:

Trong Dai Hong Thuy, 6ng No-e dd@ mé cla s6 tau sau khi nudc rat dugc 40 ngay (x. St 8,6);
Trong cudc Xuat Hanh, M6-sé da Ién nui tlep xUc véi Dlrc Chda sudt 40 ngay dém (x. Xh 34,28);
Dan It-ra-en phai luu lac trong sa mac suot 40 nam trudng (x. Ds 14 34), Vua Da-vit da cai tri
trong thdi gian 40 ndm (x 2 Sm 5 4), Ngon sur E-li-a da chay trén 1&n ndi Khé- rep mat 40 ngay
dém (x. 1V 19,8); Burc Gié-su da vao sa mac an chay cau nguyén 40 ngay (x. Mc 1,13). + Xa-
tan: Xa-tan nghia la “ké thu”, “ke chong d0| hay con dugc 90| la “ma qui” hay Di-a-bo-los
nghia la “ké kién cao”, “ké vu khong Day la nhan vat v hinh cd hai hoat dong la: nh3p vao
mot nguoi dé bét ho ndi hay lam theo y clia n6 va cam do, xUi giuc ngudi ta pham toi chong lai
Thién Chia. + Cam dé: Con cam db cua ma qU| gom 3 giai doan nhu sau: MGt la ggi Ién trong
dau ngu’o’l ta mot hinh anh hgp vdi nhu cau cla ho. Hai la lam cho ngerl ta vui thich vai hinh
anh ay hodc udc mudn 1am diéu x4u xa doc ac. Ba la nguGi bi cam do sé quyet dinh ch|eu theo
hay khong theo su xUi giuc ciia ma qui. Quyet dinh lam theo ma qui la da pham tdi. Poi véi Blc
Gié-su, Xa-tan chi co thé cam db & giai doan thar nhat nghia la ggi Ién trong tam tri NguGi mot
tu tudng hay mét hinh anh phu hgp véi nhu cau. + Song glu’a Ioal da thud va co cac thién su
héu ha Ngu’a’l blc Gié-su da chién thang can thir thach cam do clia Xa-tan. Déu chi cu thé
ctia cudc chién thang ay la NgusGi da dugc Thién Chua che chd dé song hoa hgp vai da thu va
con dugc cac thién than dén hau ha phuc vu (x. Tv 91,11-13). Pay la quang canh cua thgi Thién
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Sai: moOt thai ky thai binh va déy tinh yéu thuong huynh dé, trong dé moi loai vat sé séng hoa
hgp v@i nhau va sé khong cd cho cho sy ganh ghét va han thu nhau (x. Is 11,6-9 ; 65,25).

- C 14-15: + Sau khi Gio-an bi ndgp: Viéc Gio-an bj bét ndi 1én sir mang cla ong la tién si
hay tién hd cla bang Thién Sai da cham dut, dé chuyen sang thai ky bt Gié-su thuc hién gn
ctu do. + Ga-li-Ié: Ga-li-1é 13 mién Bic clia nudc Do Thai, ndi day co nh|eu dan ngoa| song Ely
16n vdi dan Do Théi. Pic Gié-su da bd mién Giu-dé dén Ga li-I€ dé bat dau rao giang Tin Mirng
Nudc Thién Chla. + Loi rao giang cua Puc Gié-su: dugc tom két trong 3 tu terng sau: Mot
la: Thoi ky da mén: Cac ngdn st chia thGi gian lam hai thai ky la thdi hién tai va thGi canh
chung. Gig day Puc Gié-su loan bao thai ky hién tai da két thuc dé bt dau mot thai ky mdi la
thgi canh chung, trong do Thién Chua thuc hién IGi hira clru hd. Hai la: Triéu Pai Thién Chua d&
dén gan Cuu Udc néi dén Vuang Quyen ctia Thién Chua dbi véi It-ra-en 1a dan riéng cla Ngudi
(x. Is 43,15 ; Tv 47,3). TU do, dan ft-ra- en luén trong chd Thién Chda s6m thiét lap Vuong
Quyen cua Ngu’dl Gig day, Buc Gié-su da khang dinh rang: Ngi Ngudi, Triéu Dai clia Thién Chua
da dén gan Ba la: Anh em hdy sam h0/ va tin vao Tin ML/ng Sam hoi hay Mé-ta-noi-a, mot tur
Hy lap c6 nghia la nghi khac trudc, doi Y, doi tam tinh, dm nao trang, h0| tiéc, h6i han. O day,
Sam Hoi chinh la sy thay dbi hudng di, triét dé tir bo toi 16i dé quay vé vdi Giao Udc, va budc
vao mot doi song mdi. RGi con pha| tin vao Tin MUrng ma Burc Gié-su rao giang.

4. CAU HOI: 1) Trong cudc song cong khai rao glang Tin Murng, Dirc Gié-su da hanh
dong theo su thdi thic huong dan cua ai? 2) Thoi ky Xuat Hanh. DPu'c Chua da ha Iénh
cho M6-sé dua dan Do thai vugt qua bién Do vao trong sa mac suot thoi gian 40 ndm
dé lam gi? Con Dirc Gié-su dugc Than Khi thuc day vao sa mac dé lam gi? 3) buc Gié-
su da dung phucong thé thiéng Ileng nao dé chlen thang ma quy cam d6? 4) Hay ké
mot so su kién trong Thanh Kinh co lién quan dén con s 40? 5) Xa-tan la ai? 6) Ma
quy thu’dng cam do6 qua may giai doan? 7) Sau khi chién thang ma quy Purc Gié-su da
lam gi dé méc khai cac dac diém vé thoi ky Thién Sai ma Ngu’dl mudn thiét 1ap? 8)
Du’c Gié-su b4t diu rao giang Tin Mirng Nudc Thién Chua tu khi nao? 9) Ga-li-lé la
mién dat nao trong nudc Do thai? 10) NGi dung nhu’ng Ioi _rao giang cua Puc Gié-su
dudc tom gon trong ba tu tueng chinh yeu nao? 11) Sam hdi nghia la gi?

11.SONG LOT CHUA
1. LOT CHUA: Chiia phan: “Anh em hay sam hdi va tin vao Tin Mirng”(Mc 1,15).
2. CAU CHUYEN:

1) BI CAM DO NHIEU iT TUY SU CAU NGUYEN CHAY TINH VA LAM VIEC RA SAO:

M6t hdm Thanh Ephrem ndm ma thdy mét thanh phé kia rét déng ngudi qua lai, nhung & cong
thanh, ngai chi thady cé mot tén qui dang ngbi ngap ngu. Ro6i ngai lai thay minh c6 mat tai mot
khu rirng vang chi c6 mét vi an si dang s6ng, nhung chung quanh vi nay lai cd ca bay qui rat
dong dang lam du cach tan cong vi tu si. Bay gid thanh nhéan lién la mang |G quy nhu sau: “L{
quy cac ngudi that khéng biét x4u hd khi kéo ca bay dén tan cdng bat nat mdt ngudi. Con trong
hanh phd kia c6 rat dong ngudi thi cac ngugi lai chi bd tri cd mot tén dirng khong va con ngap
ding ngép ngbi nghia la lam sao?”

Tén quy dau dan lién tra 16i nhu sau: “Thanh ph6 tuy dong ngudi nerng chang can It quy chdng
t6i cdm db ma chdng van thi nhau pham hét t6i nay dén toi khac, nén chi can mot ngudi ching
t6i dirng canh la du. Con tai khu rirng vang nay du chi co mot tén tu si, nhung han ta lai rat kién
cudng chién dau. Bén nay sau nhiéu ngay tan cong cdm do ma chuing t6i van chua cam do dugc
han ta pham t6i, vi han ludn cau nguyén, doc Kinh Thanh, an chay va lao dong”.

2) MOT MAU GUONG SAM HOI:

PI-RI TO-MAT (Piri Thomas), t mdt tén tdi pham dang thi hanh an trong nha tu, mét con
nghién ma tuy da tiing nhing tay vao tdi ac giét ngudi... cudi cung da sam hoi trd thanh mét tin
hi{ru dao dic thanh thién day long nhan ai nhu sau: M6t dém no, Pi-ri dang nam trong mot
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phong giam ddc biét, cung chung giudng véi mot tén toi pham biét hiéu la “'[hang Rom”, dot
nhién anh suy nghi ve tinh trang ti 16i ciia minh. Anh cam thay cé mét uc mudn manh liét phai
troi day cau nguyén véi Chua. Nhung Iuc d6 anh lai dang ndm chung giudng véi mot ban tu la
“Thang Rom”. Do do, chd cho “Thang Rom” ngu say, anh mdi tir tUr bo ra khoi giuGng, qui gO|
xuong nén nha bang bé- tong lanh ngat. RGi anh say sua noi vdi Chua nhu dlra con thua chuyen
vGi cha clia minh. Sau nay anh da thuét lai nhu sau: “Khi ay toi bay td v&i Chua nhifng gi chét
chla trong Iong toi. T6i thua vai Ngai bang nhig IGi don s6 mdc mac. Toi noi VG Nga| nhirng
diéu toi muon, nhu’ng Iam 16i thiéu sot clia toi, nhu’ng hy vong va thét vong. Luc do t6i cam thay
xuc dong den nOi suyt bat khdc, mot sy’ xuc dong ma trudc day chua bao gio toi cam thay Khi
két thuc I5i cau _nguyén, bong t6i nghe thay co tieng dap: “Amen”. Thi ra do la tleng cla “Thang
Rom”. Khi d6 han dang nam sap trén giudng, tran tya trén hai canh tay khép lai. Sau mét luc lau
im 13ng, r6i “Thang Rom” nodi nho Vi toi: “Nay Pi-ri, t& cGng tin Chual” ROi t6i leo 1én giLrong va
hai dira chung toi tlep tuc noi chuyén vé& niém tin t&r hdi con tha &u cua minh. Trudc khi ngu tlep,
t6i da noi Vvdi “Thang Rom"”: “Chuc Chi-co ngli ngon nhé! TG nghi rang: Thién Chia van ludn &
V@i chung ta. Chi c¢d ching ta la khdng muon & v&i Ngai ma thoi!”

3. THAO LUAN: 1) Qua cau chuyén trén, ban thay vi tu si da chién thang ma quy cam
d6 nhé dung cac phu’dng thé nao? 2) Ban sé lam gi cu thé dé tu sira thoi hu tat xau
quan trong nhat cia ban trong mua chay nay?

4. SUY NIEM:

Trong Tin Mu‘ng hom nay Duc Gié-su da rao g|ang “Anh em hay sam hdi va tin vao Tin Mirng”:
An n3n sdm hoi hay la Mé-ta-noi-a, nghia Ia ‘cai thién doi song” “cai ta qui chanh”. La nhin
nhan nhitng diéu xau xa toi 16i trong doi song cua minh va quyet tam trir khr. NOi cach khac:
Sam h0| la nhan ra than phan t6i nhan cia minh va thyc long hoan cai, bang cach lam nhifng
viéc tot ngugc lai thoi hu nhu kinh “Cai t6i bay mai co bay duc”.

1) Moi ngudi déu bi ma quy cam dé: i

bic Gié-su la Bang Thanh, v6 t6i, nhung lai mang than phan con ngudi nén Ngugi van bi ma
quy cam do thir thach. Tir d6 cho thdy su' thanh thién ciing khdng lam cho nguGi ta khoi bi thir
thach cam do, va cd I& cang thanh thién lai cang bi thir thach ndng né hon: )
Thanh Gré-gé-ri-6 khi da budc sang tudi 90 d3 chia sé kinh nghiém séng: "O tudi nay ma toi van
thudng xuyén bi ma quy cdm do giéng nhu' lic dang trong tudi déi muai!"

DUlc Cha Ti-a-mer Toth noi: "Ma qui dd dam dung dén ca thu lanh... thi chac chan ching cling
sé khong budng tha cho chidng ta".

2) Muc dich cac con cam dé cua ma quy:

a) "Lira thi vang - Gian nan thir dirc": .

S6ng trén dai, ching ta khdng thé ndo tranh dugc cac con cdm do clia ma quy. Tuy nhién cam
do cling cé mat tich cuc la cung c6 ddc tin hau mang lai Igi ich cho tdm hon ching ta. Ching
nhu nhifng phuong tién nhdm thao luyén chdng ta dé khi ra khoi do, ching ta sé trg thanh
nhirng chién si thién chién, nhitng Iuc si manh mé cta Thién Chia, c6 kha nang chién thang ma
quy.

Cam db c6 thé vi nhu mdi chich thudc nglra d€ co thé ta ¢ dip chién dau véi vi tring yéu, nhd
do tiét ra khang thé gitip mién dich, dé chién thang dugc vi trgng xam nhap sau nay.

b) “On Th‘ay da cho con™: Trong cac can thir thach cam do ma chung ta pha| chiu dung, bao
gid cling c6 di on Chua gilp dé ta c6 thé chién thang ma quy mién la ta c6 Chda trong minh.
Théanh nir Ca-ta-ri-na mét hém bi mdt can cdm db ndng né. Sau con cdm db dugc Chla Gié-su
hién ra an ui. Vira nhin thdy Chda Gié-su, thanh nhan lién hoi: “Lay Chua. Khi con bi cdm dd thi
Chua & dau?”. Bay gid thanh nhan nghe Ngu’oi tra IGi: “Ta & ngay trong long con”. Thanh Phaol6
6 lan xin Chua cat cho khoi mot can cam do luén qudy ray nhu mét cai dam dam vao. Phao-16
con bi mét thu ha cua Xa-tan dén va mat khi€n ngai cam thdy rat buc bdi khé chiu va nhiéu lan
xin Chua cho thoat khoi noi khd nay. Nhung Chia qua quyét véi Phao-16: “On clia Thay da du
cho con, vi siic manh clia Thay dugc biéu 16 tron ven trong su’ y&u dudi”. Phao-16 da chia sé
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ti€p: T6i cam thay vui sudng khi minh yéu dudi, khi bi si nhuc, hoan nan, bat bd, ngat nghéo vi
Purc Ki-to. Vi khi t6i yéu, chinh Ia lic t6i manh” (2 Cr 12,9).

3) Cac phuong thé chién thang ma quy cam dé:

- NhG dn chay cau nguyén su6t bon mugi dém ngay, Duc Gié-su da gia tang sic manh dé duong
dau vdi ma quy cam do. Mua Chay vdéi viéc an chay cau nguyén cling la phugng thé hitu hiéu
Chua ban dé gia tang noi luc thiéng liéng gilp ching ta du suic duang dau vai ma quy.

- Can nang doc va st dung L&i Chda nhu dung thanh gu’om hai luBi s&c bén dé& chién diu: Noi
gLrong Purc Gié-su khi bi ma quy cdm dob, d3 dung cac cau Ldi Chla dé duong ddu nhu sau: “D3
co 16i chép rang: Ngudi ta s6ng khong chi nhd com banh, nhung con nhd moi I16i miéng Thién
Chua phan ra” (Mt 4,4); “Ngudi chd thir thach Pdc Chua la Thién Chua cua Nguai” (Mt 4,7); “Xa-
tan kia, xéo di! Vi da cé IGi chép rang Ngudi phai bai lay Birc Chua la Thién Chda cua nguai, va
pha| thd phugng mét minh Ngai ma théi” (Mt 4,10). Trong Mua Chay “nay, chung ta can tham du
cac budi tinh tdm dé nghe L&i Chia hudng dan chong tra cac cam do. Gilp ta tdp nhan dic doi
|ap dé€ loai trir cac théi hu. Can don minh xung toi va néng rudc 1& dé ludn cé Chia & clng.

5. NGUYEN CAU

LAY CHUA GIE-SU. Xin gilip con y thuc rang Xua Chua da vao sa mac la dé tlep xUc va song
than tinh véi Chua Cha. Mua Chay nay ciing la thdi ky thuan tién dé con cung vao sa mac VO
Chua. Xin cho con moi ngay biét danh it phut thinh Idng dé tam tinh véi Chla Cha, cho con biét
Iang nghe IGi Chua Gié-su day qua cac gid kinh toi gia dinh hang ngay, hay trong cac bu0| Tinh
Tam Mua Chay tai nha thd. Nhd Than Khi Chla thoi thic, con quyét tam thyc hanh sy kho che
bang viéc nang an chay ham minh trong Mua Chay nay. Xin cho con biét chu toan bon phan
trong gia dinh va xa hdi, chu dong di budc trudc dé lam hoa Vi nerng ai dang c6 didu chi bét
binh vdi con... dé& mdi ngay con déu dugc Than Khi Cha thanh luyén va bién doi nén mot ngudi
mdi trong MUa Phuc Sinh sap tdi.

X) HIEP CUNG ME MA-RI-A.- D) XIN CHUA NHAM LOT CHUNG CON.
LM DAN VINH- HHTM

HIEP SONG TIN MUNG
CN II MUA CHAY B
St 22,1-2.9a.10-13.15-18 ; Rm 8,31b-34 ; Mc 9,2-10

HAY VANG NGHE LOI NGUO1T
I.HOC LOT CHUA

1. TIN MUNG: Mc 9,2-10

(2) Sau ngay sau, Durc Gié-su dem cac 6ng Phé-rg, Gia-co-bé va Gio-an di theo minh.
Ngerl dua cac ong di riéng ra mét cho, chi minh cac 6ng thoi, tei moét ngon nui cao
roi Nguoi bién dbi hinh dang tru’dc mat cac ong (3) Y phuc Ngu’dl tré nén ruc ro,
trang tinh, khong c6 thg nao o tran gian giat trang dugdc nhu vay. (4) Va ba mon dé
thay ong E-li-a cung ong Mo-sé hién ra dam dao vai Pirc Gié-su. (5) Bay gic, 6ng Phé-
roé thua voi Purc Gié-su rang: “Thua thay, chung con ¢ day, that la hay! Chung con xin
du’ng ba cai Ieu, Thay mot cal, ong M6-sé mot cai, va ong E-li-a mot cai”. (6) Thuc ra,
ong khong biét phai noi g|, vi cac ong kinh hoang. (7) Va c6 mét dam may bao phu
cac ong Va tu dam may, co tleng phan rang “Pay la Con Ta yéu dau, hay vang nghe
Ioi Ngu’dl" (8) Cac 6ng chgt nhin quanh thi khéng thay ai nira, chi con Piurc Gié-su vdl
cac 6ng ma théi. (9) o trén nui xuong, Purc Gié-su truyen cho cac ong khong dugc ké
lai cho ai nghe nhirng dleu vira thay, trur khi Ngu’dl da tur coi chet song lai. (10) Cac
ong tuan Iénh do, nhitng van ban hoi nhau xem cau “Tir coi chét song lai” nghia la gi?

2. Y CHINH:
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Sau khi cho cac mon dé biét vé viéc Ngudi sip Ién Gié-ru-sa-lem dé chiu chét va ngay th(r ba s&
séng lai, Blic Gié-su muon cung co Ibng tin cla cac 6ng dang bj giao dong, bang cach dua 3
mon dé than tin la Phé-rd, Gia-c6-bé va Gio-an Ién nui cao. Tai day, Ngu’d| bién hinh trudc mét
cac ong, r0| c6 I6i Chua Cha xac nhan Ngudi la Con yéu dau. C6 Mo-sé va E-li-a hién ra dam dao
vé cubc khd nan Ngerl sap trai qua. Nhu vay, viéc bién hinh cho thay cudc khd nan clia Duc
Gié-su la do thanh y cua Chua Cha va cling nham khich 1€ tinh than clia cdc mén dé, giup cac
ong kién virng long tin khi phai chiing kién cudc khd nan cua Ngudi sau nay.

3. CHU THICH:

- C 2-4: + Cac 6ng Phé-ré, Gia-c6-bé va Gio-an: Day la ba mon dé dugc Chua uu ai. Ngerl
cho cac ong nhin thay vinh quang Thién tinh cua Ngudi, nhu chuan bi tinh than trudc dé cac ong
khoi bi vap nga khi phai ching kién canh Ngu‘d| phai lo budn sau ndo trong vuan Cay Dau trudc
gi chiu kho nan (x. Mc 14,33). + Lén nui cao: Chua xac dinh la nui nao trong hai ngon nui la
Tha-bo va Héc-mon. Nui cao thudng dudc coi la ngi Buc Chua ngy. Lén nui cao la dé gap gd
bic Chua, nhu M6-sé gdp Buc Chua trén ndi Kho- rep trong vung Si-nai dé dén nhan mudi diéu
ran dugc khac trén hai tdm bia da (x. Xh 24,12-18), con E-li-a Ia vi ngdn st thdi ky Cac Vua, 6ng
phai chay trén cudc truy bat cia hoang hau I-de-ven bang cach trén 1én “nui Thién Chia” (x. 1V
19,2.8). Trong Tin miing hdm nay, ba mén dé da dugc Burc Gié-su cho leo I€n nui cao dé dugc
NguGi mdc khai cho biét vé Thién tinh cla Ngudi. + Ngu‘o’l bién déi hinh dang: Dic Gié-su
tam thai tUr bo hinh dang binh thuGng cta pham nhan, dé mang mot hinh dang khac cua Con
Thién Chia. Y phuc ruc rd trang tinh chleu toa vinh quang thién gi6i. Trong doan nay, Mac-c6
cho thay buirc Gié-su, Dang Mé-si-a dang an minh, nguai TOi Trung dau kho cua Thién Chua, gig
day da to bay ra trugc ky han vé vinh quang phuc sinh sau nay. + Ong E-Il-a va éng Moé-
sé: Hai vi nay déu da ting leo nui dé t|ep nhan mac khai ctia Pdrc Chua. Hai vi déu 1 nhan vat
cua thdi canh chung. Ca hai déu budc vao thé gidi bén kia cach bi nhiém: M6-sé thi bi chét &
mién dat Mo- -ap trugc khi dan vao chi€ém Hla Dia, nhung khong ai biét dugc md phan 6ng ¢ dau
(x. Bnl 34,6), con E-li-a thi leo 1&n chiéc xe ngua ryuc Ira bay V& troi trong con gié 16¢ (x. 2V
2,11). O doan nay, sy hién dién cua M6-sé tugng trung cho L& Luat, va cla E-li-a tugng trung
cho cac Ngon su. piéu nay ching minh c6 sy lién tuc gitra Cyu Udc vdi Tan Udc. No cho thay
thai ky Canh Chung va Clru DO da khéi dau. + Hién ra dam dao voi Du’c Gié-su: Mac-co
khong noi dén néi dung cudc dam dao, dang khi Lu-ca lai cho biét: “Va noi ve cudc xuét hanh”
(nghia la cudc ra di: chet song lai va |én trgi cua Puc Gié-su) - ma NguGi sap hoan thanh tai
Gié-ru-sa-lem (x Lc 9,29).

- C5-8: + Xin du’ng ba cai léu: Lic do dang trong thai gian dan ft-ra- en mung L& L&u kéo dai
7 ngay. Trong cac ngay nay, ho phai dén & tam trong cac l8u trai 1am bang canh cdy, dé 6n lai
cong dn Buc Chua da clu It-ra-en khdi canh nd Ié cho ngerl Ai Cap va cha 6ng ho da tiing &
trong cac |8u trai ndi sa mac (X. Lv 23,34.42-43). o] day, Phé-r6 xin dung 3 |8u trai nham kéo dai
cudc than hién ma ong dang chirng k|en + Co mét dam may bao phu cac 6ng: Dam may
dién td sy hién dién clia Duc Chua, glong nhu trong thai ky xuat hanh cta dan Do Thai xua (x.
Xh 40,34-38) + Pdy la Con Ta yeu dau, hay véng nghe Iloi Nguoi: L5i Chia Cha cng nhan
blc Gié-su la “Con” (x. Tv 2,7), giong nhu khi NguGi chiu phép Rira tai song Gio-dan (x. Mc
1,11). Burc Gié-su cling dugc gidi thi€éu nhu mot Ngén S ma moi ngudi phai nghe theo I6i NguGi
chi day (x. Mt 16,14 ; Cv 3,22-23).

-C9-10: + Puc Gié-su truyen cho cac éng khéng duoc ké lai cho ai nghe nhirng diéu
vua thay Trong Tin Mung Mac-c6, sau khi lam phép la chita bénh hay trir qui, Bic Gié-su
thuGng doi nguGi vira dugdc chira lanh pha| gilr kin sy viéc xay ra, khéng dugc tiét 16 cho ngudi
khac biét 1a Pl Gié-su da lam phep la ay. Boi héi gilr kin dugdc goi la “Bi Mat cua Dang Thién
Sai”. S@ di Buc Gié-su khéng mudn cho ngUdl ta biét Ngudi la Dang Thién Sai vi can cd thdi gian
de Ngu’dl giang day dan Do Thai hiéu dung vé s ménh Thién Sai theo Y Thién Chua cua NguGi.

Néu ndi sém su’ that nay sé lam cho dan Do thai dang bi tinh than ai quoc cuc doan tac dong,
dang mong dgi mdét Ong Vua Thién Sai theo nghia tran tuc, sé hiéu 13m v& st ménh Thién Sai
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cua Buc Gié-su va sé gay bao loan, gay cd cho quan R6-ma dem quan dén tiéu diét dan Do Thai
nho bé, sé bat Igi cho s&r ménh Thién Sai vé mat thleng Ileng tinh than cua Buc Gié-su. Cudc
bién hinh biéu 16 Thién tinh cla Pt Gié-su s& dudc cac mén dé chinh thirc cong bd sau bién cb
T Nan va Phuc Sinh cta Bic Gié-su, nghia la sau khi Ngu’ol tlr cBi chét song lai. + Cac ong
tuan Iénh do: Ba mon dé da vang Igi buc Gié-su. Cac 6ng khong noi gi vé cudc bién hinh nay,
mai dén khi Ngudi trai qua mau nhiém chét va song lai. Du cac 6ng khong hiéu tai sao Ngudi lai
cdm nhu vay. + Ttr c6i chét song lai nghia la gl?Cung nhu Phé-r6 da can trach buc Gié-su
diung chap nhan con dudng cdu the qua dau khé thép gid theo y Chua Cha, con cac moén dé
khac deu khong hiéu hay khong mubn hiéu vé con dudng “Tu trong cSi chét song lai” hoac “Qua
dau khd vao vinh quang” da dugc buc Gié-su cong bd trudc cudc bién hinh (x Mc 8,31).

4. CAU HOTI: 1) Tai sao Purc Gié-su lai hién dung bién hinh trudc mat ba moén dé Phé-
rd, Gia-c6-bé va Gio-an? 2) Chua bien hinh trén ndi cao I ndi gi? 3) Du’c Gié-su hién
dung dé mic khai Nguai la ai? 4) Noi dung cudc dam dao vai Mo-sé va E-li-a 1a gi va
nham muc dich gi? 5) Tai sao 6ng Phé-ré lai xin Thay cho dung 3 Ieu'? 6) Pam may
dién ta vé diéu gi? 7) Qua Igi phan tur trong dam may, Thién Chua mudn mac khai Purc
Gié-su la ai vdl 3 mon dé cua Nguoi? 8) Bi mét Dang Thién Sai nghia la gi? Tai sao
Pic Gié-su cAm ba mén dé khdng dugc noi ra diéu cac ong vira dugc chu’ng kién? 9)
Tai sao cac mon dé lai thac,mac vé y nghia cla cdu “Tu trong coi chét song lai” do
Pirc Gié-su da noi sau khi bien hinh?

II.SONG LOT CHUA
1. LOT CHUA: “Piic Gié-su da bién d6i hinh dang trudc mit cac 6ng” (Mc 9,2).
2. CAU CHUYEN:

1) THIEN THAN BIEN THANH AC QUI

Mot hém, mot hoa si ngudi Y kha noi tleng dang di bach b de tim hing sang tac. Khi den mot
khic cua, 6ng chgt thay mot bé trai c6 khuén mat hon nhién dé& mén. Ty nhién ong mudn V& lai
vé mit thién than cla em. Ong noi vdi cau bé rang “Nay em, em co mudn tdi vé chan dung cua
em khong?” Cau bé gat dau dong y va theo hoa si vé xudéng vé cua 6ng. May gid sau, cau ta rat
ngac nhién va vui mung nhin thay khuén mat cla em rang rd trong buc tranh. Hoa si dat tén
cho bl tranh nay la: “Tubi tho trong trang Ong treo n6 nai phong khach, va moi khi gap diéu
gi buc minh, ong lai nhin Ién birc tranh kia va Iap tie 14y lai binh an. Mot s6 nguci muon mua
birc tranh vdi gia cao, nhung du gap kho khan vé tai chinh ma hoa si van khong ban.

Hai muci ndm sau. Mot hém hoa si cung dang di dao dé tim hing vé tranh. Khi tdi gan khu nha
) chudt, tinh cG 6ng nhin thay mot ga dn xin, ao quan 16i thoi rach nat va cé khudn mat chai i
gian ac, trong nhu mot tén qui su. Ong suy ngh| “Sao trén doi nay lai c6 nguGi mang bd mat
gian ac xau xa dén thé nhi? Phai chi ta vé& dugc guang mét qui st nay dé so sanh vGi guong mdt
thién than trong birc “Tubi tho trong trang trong phong khach nha ta thi hay biét may"’

Bay gic ga an may da chia tay xin bd thi. Hoa s yeu cau ga lam ngudi mau cho ong vé va hua
sé€ cho ga mot so tién kha. G& an xin lap tirc dong y. Khi birc tranh da vé xong, ga nhan tién va
ra vé. Nhung khi di ngang phong khach, ga trong thay blrc tranh “Tudi tho trong trang dang
treo trén tLrong, ga lién durng lai nhin mét Idc, roi hai dong 1€ tir tir lan trén go ma. Sau do6 ga chi
Ién bdc tranh va ndi véi hoa si rang “Thua 6ng, day chinh la khubn mat cla toi hdi con bé ma
toi nhg co lan da ngO| lam mau cho ong vé. HOm nay ong lai vé khuén mat cla toi sau khi né da
bién dang"’ RO ga thuat lai cudc dai bat hanh cla ga nhu sau:

“Toi von la mot dura con trai, lai la con mét, nén dugc cha me rat muc cung chiéu. Nerng cung
vi thé ma t6i sinh ra hu hong. Khi cha me toi 13n lugt qua, doi, toi da ban tat ca gia san va lao
minh vao cac thu vui trac tang... Chi sau mot thoi glan ngan, t6i da phung phi hét tién bac cua
cha me va phai nhap bon véi Iii ban di trom cap ROi tdi bi bat va thu an mudi ndm. Trong thai
gian ¢ tu, toi da trai qua rat nh|eu gian khé tli nhuc: Bi danh dap, Ung hiép va bj bdc 16t tan
nhan. Nhung roi toi cling quen dan véi cudc song do. Cubi cung chinh téi lai trg thanh ké boc 16t
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hanh ha cac tu nhan mdi nhap trai va cac ban tu khac nho yeu hon t6i. Bay giG sau khi vira man
han tu, t6i dang trong tinh trang khong mot dong xu dinh tdi, lai con mang thém bénh lao ph0|
sang thai ky th( ba. Toi chang biét lam gi han la phai di dn xin nhu 6ng thay do”.

Trudc tdm sy’ cua mot nguGi da phung phi trét ca tubi thanh xuén cua minh, hoa si rat xtc
dong. Nhu’ng ong cling chi biét khuyén bao ga an xin hay cb &n & luong thién. It 1au sau, ong
dugc tin ga da nam chet c6 don tai mot goc pho Hoa si d& treo buc tranh “Ac qU| ma 6ng mdi
vé bén canh burc “Tudi tho trong trang Ong ciling thudng giai thich cho ban be va nhitng ai thac
mac vé& hai birc tranh nhu sau: “Hai khuén mat trong hai birc tranh nay thuc ra chi la mét con
ngudi. Va su khac biét gilra hai khuén mat thién than va ac qui chi cach nhau 20 nam phong
dang ma thoi!”.

2) VANG LOT PANG QUY HON MOI BAU VAT:

M6t hém nha vua triéu tdp cac cén than. Vua dua cho quan Té Tudng xem mdt vién ngoc trai
vlra to vira rat dep va hoi rang:

- Khanh hay lugng dinh xem vién ngoc nay dang gia bao nhiéu?

- Tu Bé Ha, nd dang gia hon s6 lugng vang khdi ma 4 con Iira cé thé chuyén ché.

Vua ra lénh cho quan Té tudng:

- Nha nguai hdy dap bé vién ngoc nay di !

Quan T& Tudng lién ndi:

- Tu Bé Ha, lam sao ha than c6 thé dap bé mot bau vat rat quy gid nhu thé dugc a |

Nha vua thudng cho quan Té€ Tudng mét chiéc o danh du va I8y lai vién ngoc.

K€E dé vua lai dua vién ngoc quy cho quan Thi Vé trong cung va ciing hoi :

- Theo khanh, vién ngoc nay dang gia bao nhiéu ?

- Bang ca mot tinh thanh cta Vuong quéc.

- Khanh hdy ddp bé nd ra !

- Pap v vién ngoc nay u ? Tau Bé Ha, tay than khdng thé nao lam dugc cong viéc do.

Nha vua cling thudng cho quan Thi V& mét chiéc do danh du’ va con tang Iuang cho ong.

Sau cung nha vua dua vién ngoc cho Abdul :

- Nguai ¢ thay vién ngoc nao dep bang vién ngoc to quy nay khong ?

- Mudn tau, than chua hé thay vién ngoc nao quy gia nhu vién ngoc cua Burc Vua.

- Nha ngugi héy dép nat no di.

Lap tlrc Abdul cam mét vién da I16n dap nat vién ngoc quy kia thanh bui. Quan than ai nay déu
thét Ién sg hai vi sy’ tdo bao clia Abdul. Ho hdi 6ng rang:

- Sao nha ngudi lai dam lam nhu thé ?

Abdul binh tinh dap lai:

- Lénh cla Hoang Thugng dang gia han bat ky vién ngoc quy nao.

Trudc thai do vang phuc tuyét doi cua Abdul, nha vua da khen nggi chang da lam ddng nhiém
vu clia mot bé toi trung thanh va da ban thudng boi hdu han hai vi quan kia.

Cau chuyén trén gilp ching ta hi€u dugc Bt Gié-su chinh la Con yéu ddu clia Thién Chda vi
lubn vang I6i Ngai, nhu’ Tin Mirng hém nay da ghi nhan: Va tir dam may, co tiéng phan rang:
“Pay la Con Ta yéu dau, hay vang nghe IGi NguaGi” (Mc 9,7b).

3. THAO LUAN: 1) Hay cho biét nguyén nhan nao da bién mdt em bé cé khuén mit
trong trang cua thién than lai bién thanh khuén mat gian ac cua qU| du? 2) Ban sé

thuc tdp nhan dirc nao dé loai bé théi hu quan trong ban dang mac phai trong Mua
Chay nay?

4. SUY NIEM:

1) Cudc hién dung cia Pirc Gié-su:
- Bién cd Buc Giésu bi€n hinh trén nui hé 16 cho ba mon dé than tin la Phé-ro, Gia-c6-bé va Gio-
an thay vinh quang cua Thién Chda ngi Thay Gié-su cta cac ong: TU khudn mat dén y phuc bén
ngoai clia Plc Giésu déu bién ddi nén sang lang dep dé khién ba mon dé cdm thdy sung sudng
ngat ngay.
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- Bay gid dang la I& Léu Trai, ong Phé- ro trong tinh trang nifa mé nlra tinh da nhin thay Thay
Gié-su tro chuyén vdi hai nhan vat rat ndi tiéng la dng Md-sé, dai dién cho L& Luat va dng E-li-a,
dai dién cho LGi Chua phanA nén da xin Thay cho dudc dung ba cai Iéu: Mot cho Thay, mét cho
ong Mo-sé va mot cho 6ng E-li-a.

2) “Pay la Con Ta yéu dau, hdy vang nghe I6i Ngugi” (Mc 9,7):

Tiéng Thién Chla phan tU trong dam may chinh thifc xac nhan B¢ Giésu la “Con Yéu Dau” va
day cac mon dé “hay vang nghe IGi Ngugi”.

- B¢ Giésu la Con MOt cua Chua Cha, mang ndi minh tat ca vinh quang va quyén néng cla
Chuda Cha, thé hién qua viéc bién dai hinh dang vay phuc Khubn mat ciia Ngudi tré nén sang
choi vinh quang cua Thién Chua gidng nhu 6ng M6-sé sau khi dugc ti€p xdc véi Bic Chua. Ao
Ngudi dang mac hda nén “ruc rg, trang tinh, khong co thg nao & tran gian giat trang dugc nhu
vay”. Cac mon dé ngd ngang va ngay ngat khi dugc chirng kién vinh quang cua Thién Chua
dugc biéu 16 noi B Giésu.

- Tiép dén tiéng Chua Cha tur trong dam may truyén cho cac mon dé “hay vang nghe IGi Nguai”:
Vang IGi Birc Gié-su la vang IGi Chua Cha nhu Ngu@i da noi: "Ai nghe anh em la nghe Thay; va ai
khudc tr anh em la khudc tir Thay; ma ai khudc tir Thay la khudc tir bDang da sai Thay" (Lc
10,16). Vang IGi Buc Giésu la lam theo IGi DUc Ma-ri-a da day gia nhan trong tiéc cudi Ca-na:
“Ngudi bao gi cac anh clr viéc lam theo” (Ga 2,5). Cu thé vang I8i Bic Gié-su con 1a chdp nhan
di con dudng “qua dau khd Ia chdp nhan thip gid va céi chét dé dudc vao trong vinh quang
phuc sinh”, diéu ma 6ng Phé-r6 da khong chap nhan va con Ién ti€éng can trach Blc Gié-su va da
bi NguGi mang: “Xa-tan. Lui lai dang sau Thay! Vi tu tudng cla anh khong phai la tu tudng cua
Thién Chla, ma la cta loai ngudi” (Mc 8,33). Cudi cung vang nghe Blc Giésu la khong dudc noi
V@i ai vé nhirng gi vira chirng kién, cho tdi khi Con NguGi “tur coi chét song lai”.

3) “Tur trong coi chét song lai” (Mc 9,10) nhé phucng thé nao? :

CuC)c ddi ngudi tin hitu chinh la hoa lai cuéc song cua DPdc Gié-su: Khi lanh bi tich Rlra toi, ching
ta cung dugc dim minh trong dong nudc va tro6i Ién khoi mat nudc glo'ng nhu Blc Gié-su da trai
qua cudc tr nan va dudc an tang trong mo, roi ngay th(r ba da tir c6i chét troi day. Cac tong do
cac thanh tr dao da chap nhan di con dudng nay. Mbi tin hitu ching ta hém nay cung phai san
sang chadp nhan su thua thiét, mat mat gilta d&i thudng. Chang han: vi ddc tin va quyét tam
trung thanh véi Chia khong lam diéu sai tréi nén cd thé mét viéc lam, mét ca dia vi x& hoi...
Thanh Phao-16 day: “That vay, ai gleo glong nao thi sé gat glong ay Ai theo tinh xac thit ma
gieo dleu xau thi s& gat dugc hau qua cta tinh xac thit la sy’ hu nat. Con ai theo Than Khi ma
gieo diéu tot thi sé gat dugc két qua clia Than Khi, 1 sy song dai doi. Khi lam diéu thién chdng
ta dirng nan chi, vi dén mua, chung ta sé dudc gdt, néu khong sGn long. Vay bao lau con thai
gid, ching ta hay lam diéu thién cho moi ngerl nhét 13 cho nhirng anh em trong cung dai g|a
dinh duc tin” (Gl 6,7-10). Trong nhitng ngay Mua Chay nay, ching ta cling can xét minh va
quyét tdm sam hoi béng viéc loai trir cac thoi hu nhu: IuGi biéng viéc dao duc du le, doc kinh gia
dinh, khong tham lam ich ky vo trach nhiém, tranh néi hanh ndi xau ké vang mat, biét nin nhin
dé khong gay gb véi nhitng ké minh khong ua... Nhd viée tham du cac budi tinh tdm Mua Chay,
don minh xung t6i, tham du’ cac budi hoc séng Ldi Chda hang tuan, quyét tdm thi hanh céc cong
tac tdng dd bac ai va phuc vu cu thé theo phan cdng clia cdp trén... Nhd do, ching ta hy vong
s& dudc bién dbi nén ngudi mdi va dudc séng lai that vé linh hdn trong Mua Phuc Sinh sdp tdi.
5. LOT CAU:

LAY CHUA GIE-SU, hién giG chua tdi Iic ching con dudc blen hinh vinh quang, nhung dang la
lic ching con phai bién ddi nén t6t han nhd sy’ &n ndn sam hdi t6i 16i va &n chay ham minh dén
t0i. NhG do, ching con sé ngay mot nén con hi€u thao luon lam dep long Chua Cha hon, nén
mon dé thuc su' cia Chda nhG cham chi nghe va thuc hanh LGi Chuda. Xin cho ching con biét
cdng tac véi on Thanh Than dé chu toan s mang lam chding cho Chia trudc mat ngudi ddi.

X) HIEP CUNG ME MA-RI-A.- ) XIN CHUA NHAM LOT CHUNG CON.

LM DAN VINH - HHTM
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V. TU LIEU HUAN LUYEN HUYNH TRUO'NG HHTM TH 02/2018
MUC DPICH CAI THIEN MOI TRUONG XA HOI CUA HIEP HOI THANH MAU

Ngoai viéc thanh hda ban than va phuc vu bénh vuc Gido Hoi, Hiép Song Ki-t6 — HHTM con
cd muc dich huan luyén Hoi vién tich cuc gép phan cai thién moi trudng xa héi minh dang séng
ngay mot t6t han. Tat ca déu nham muc dich gop phan loan bdo Tin Murng, lam cho Nudc Thién
Chia mau tri dén trén tran gian. Cu thé la day IUi nén van hoda su' chét cia ma quy, su gian ac
cua thé gian va t0i 10i clia xac thit ra khoi moi trudng s6ng va lam viéc ctiia minh.

I. CAC BUOC CAI THIEN XA HOI : Dé cai thién xd hoi, Hoi vién phai tién hanh tirng budc
bat dau tr viéc thanh hoa gia dinh, roi dén khu x6m va cudi cung la xd hi minh dang séng nhu
sau :

1) Thanh héa gia dinh: gia dinh |a t€ bao cla xd hdi. MuGn cai thién xa hoi thi phai bat
dau tir gia dinh. Hoi vién cd bdn phén bién déi gia dinh minh trd thanh mét thién dang hanh
phuc, trong d6 moi ngudi yéu thuong nhau, thé hién qua viéc chu toan b6n phan cta minh va
biét quan tam phuc vu I3n cho nhau. V@ chdng yéu thuong chdm sdc 1an nhau, cha me hgp tac
nudi day con trd thanh ngudi tét va ngui tin hitu dao hanh, con cai biét hiéu kinh va lam cho
cha me vui long, anh chi em trong nha yéu thuong nhudng nhin phuc vu lan nhau.

2) Xay dung khu pho van héa: Trong khu x6m, nhat la nhitng khu xd6m ma da s6 la ngudi
tin hitu, H6i vién can tham gia vao viéc diéu hanh T6 Dan Phd va Khu Phg, lubn biét quén minh
dé nghi dén ngudi khac va khiém tn phuc vu cdng ich véi tinh than trach nhiém va vo vu Idi...
Hoi vién cling can kéu goi moi ngudi trong khu x6m cung nhau day Ui cac té nan xa héi nhu c§
bac, rugu che, ma tly, di di€m, cai 16n, danh nhau, trdm cap, cudp giut... quyét tam xay dung
x0m dao trd thanh mot khu pho van hda, an toan trat tu, sach dep, van minh.

3) Ngoai ra, Hoi vién ludn phai néu cao tinh than trach nhiém, thé hién qua viéc chu toan
cac nhiém vu dugdc Cha Chinh X, Ban Thudng Vu HOi D6ng Muc Vu GX hodc Cha Giam Huan va
Ban Chap Hanh cdp trén phan céng. HGi vién lubn phai dn & khiém t6n, vi tha, quang dai va
s6ng chan hoa vdi moi ngudi. Ngoai ra Hoi vién con phai khon ngoan va can dam bénh vuc cong
ly, ch6ng lai &p birc bat cdng hay nhitng gi cé hai cho ich chung tap thé.

II. CAC PHUONG THE GIUP CAI THIEN XA HOI : Mudn chu tdan s ménh cai thién x3
hdi, HGi vién can dung nhiing phugng thé sau :

1) Y thirc sir mang loan bao Tin Mirng: HGi Vién phai nang cau nguyén va lam moi viéc
cho “Danh Cha c& séng, Nudc Cha tri dén, Y Cha thé hién dudi dat cling nhu trén trdi”. Moi ngay
H&i vién Hra Sinh doc kinh Hoa Binh dé xin Chia giip minh trd thanh khi cu binh an cta Chda
trong khu xém cua minh.

2) Tinh than hgp tac doan két: Cai thién xa hoi la mot viéc 16n lao, doi su' hgp tac cla
nhiéu ngudi. HGi Vién can dong vién moi ngudi trong khu xédm y thirc trach nhiém va cung nhau
hgp tac thi méi c6 thé thanh cong.

3) Chu toan bén phan: Hdi Vién phai tich cuc déng gdp cdng stic tién bac dé lo viéc chung
trong khu xdm nhu khai thdng cdng ranh, x{r ly rac thai, tich cuc déu tranh véi cac biéu hién cla
té nan xa hoi khac.

4) “Vui v@i ngudi vui, khoc véi ngudi khoc”: Hbi Vién nén danh thdgi gid dén tham hoi
nhitng ngudi dau 6m liét giuGng, an Ui nhitng ngudi gap hoan nan khong phan biét luong gido,
phung viéng cau nguyén cho ngudi md@i qua ddi, gép phan hoa giai cac tranh chap trong khu
xO0m theo tinh than Kitd gido nita.

5) To chirc gid Kinh Téi Gia Pinh: Day la phucdng thé hitu hiéu dé thanh hoa gia dinh tin
hitu nén Hbi Vién can tb chic doc hang ngay trong gia dinh minh. Méi tudn néu cé thé ciing nén
td chlrc doc kinh t8i chung trong xdm vao mét budi t&i, nhét Ia trong thadi kinh thanh Giu-se,
thang 5 kinh B¢ Mg, thang 6 kinh Thanh Tam Chua, thang 10 thang Man Coi, thang 11 cau cho
cac linh hon.
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Lam dudc nhu vay la ching ta thuc hanh theo muc dich cai thién xa héi cua Hiép S6ng Ki-t6
va chu toan s ménh lam ching cho Chua nhu Ngudi da phan:”"Hay nén ching nhan cho Thay
tai Gié-ru-sa-lem, trong toan c0i Giu-dé-a, Sa-ma-ri-a va cho dén tan cung thé giéi” (Cv 1,8).

LM DAN VINH - HHTM

VI. THU GIAN THANG 02.2018

1. TUTU VI TAO PO !

Hai anh ban than ngoi tan ddc vdi nhau va cung 6n lai nhitng thanh tich la cac mai tinh trong
qua khtr. Anh thd nhat tam su nhu sau:

- May biét khéng? HGi d6 cd mot c6 gai rat xinh dep da phai tu t vi tao do !

Anh th(r hai dap:

- Xao! Cai ban mat may nhu vay ma lai c6 mét c6 gai xinh dep them chét vi may hay sao ?

- U, tao ndi that day. S6 la hdi d6 nha cb 8y ng nha tao mot s tién I6n ma khéng tra ndi. Ba
ma tao dong y s€ x6a ng néu ba ma c6 dy bang long ga con gai cho tao. Thé la dém trudc ngay
don dau, cd &y da 1én ra khdi nha nhay séng tu tir chét va dé lai blc thu tuyét ménh, dai y ndi
rang: co dy tha chét con han phai ldy thang cha bat tai vo tudng la tao do !

2. VIEC PEN TOI KHUYEN MATI !

Trong thdi budi kinh t& thi trudng, dng tién len 16i vao moi ngdc ngéch clia cudc sbng, ké ca
lanh vuc dirc tin ton gido. Cau chuyén sau day tuy chi la mot cau chuyén bia dat cho vui, nhung
cling nadi Ién phan nao ndo trang tuc hda cac van dé thiéng thanh clia ngudi thdi nay:

C6 mét 6ng Cha X no ban di xa vao ngay Thir Bay, ben nhG mét 6ng Su' la ban than dén
gillp ngoi toa giai tdi khi minh di vang. Ong Su’ cho bi€t minh khong biét cach giai toi thé nao,
nén chiéu hdm &y vi linh muc lién cho 6ng Su' cling vao tda giai toi dé thuc tap. M6t lic sau cd
mdt dng tudi trung nién vao quy xung ti nhu sau:

- Thua Cha, con c6 pham t6i ngoai tinh 3 lan.

Ong Linh muc lién ra viéc dén t6i: "Con hdy bd vao thung cho ké nghéo & cudi nha thd 5 dola
va doc 50 kinh "Kinh mung". i )

Sau khi 6ng ta di ra, vi linh muc lién ghé tai néi véi 6ng Su: "Ong thay do, giai toi that de et !
Chi viéc nghe ngeri ta xung t6i va sau dé ra viéc dén t6i la xong'"

MOt Itic sau ¢ mét ba vao toa xung toi:

- Thua Cha, con c6 pham t6i ngoai tinh.

Ong Su lién hoi:

- May lan?

- Da thua Cha, chi c6 mét lan thoi a.

Ong Su ben ra viéc dén toi nhu sau:

- Con di vé nha lam thém hai [an nira, r6i dén day bé tién vao thung cho ké ngheo 5 do6-la.
Tuan nay nha thG khuyén mai dac biét: Lam 3 [an ma chi ton cd 5 do-la thoi !!!

3. CON XIN CHIU THUA'!

Cd anh chang kia von dai ngdc, ma lai sdp 1ay vo. Bén nha vg dodi anh phai dén & ré mét
thang trudc mdi cho cudi nén anh ta rat lo. Biét tam trang cua con trai, nén 6ng bd goi con trai
lai gan va dan do nhu sau:

- O ré thi dau cd gi khéd ma con phai ngai ? Con chi cdn xem b& vg lam gi thi bdt chudc lam
theo, muc dich dé cho 6ng ta hai long 1a dugc.

Anh ngdc nghe vay thi vCrng da va hom sau ngay tu séng sém da khan goi di sang nha vg.
Budi trua, anh ngoc dugc ngbi an com vdi bo vg. Thay ong ta gdp thit, anh ta cling bat chudc
gap thit &n; Ong ta muc canh thi anh cung muc canh; Ong ta cam dia bang tay trai thi anh cung
ddi sang cam diia tay trai; Ong ta v y danh vai ra chiéu may hdt com thi anh cling ¢ y bd may
hat com rdi vai ra chd minh ngoi. Bay gid b6 vg dang dn canh mién thay thé khéng nhin dugc
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lién phi cudi, ndo ngd bi sdc: mdt sgi mién dng thong thod ra ngoai 16 miii. Anh ng6c, nhin b vg
ngan ngudi ra mét 1at, roi ding day chdp tay vai bd vg va ndi: "Thua bd, gi chr bdt chudc bd
lam thé& nay thi con xin chiju !!!"

SUU TAM
VII. NHO TO HU'U ICH THANG 02.2018

DONG TAC 20 GIAY MOI NGAY PHONG TRANH BI bOT QUY N
B4t ky ai cling cd thé bi ddt quy, khdng chi ngudi I16n tudi. Vay ban hady tdp déng tac nay moi
ngay va ban chi can danh 20 gidy dé phong nglra dot quy, tir dé giam thi€u cac bién chling nguy
hiém cd thé xay ra. Ban nhé chia xé ch moi ngudi!
Két qua nghién clfru ctia cac nha khoa hoc Nhat Ban da chirng minh rang, néu mot nguai khong
thé dirng thang bang trén mét chan it nhat 20 gidy thi cd thé 1a diu hiéu cta bénh dét quy tham
lang.
D6t quy tham 13ng la bénh ly nguy hiém, khé phat hién do khéng ¢ triéu chirng cu thé. Hau hét
truGng hgp ngudi bi dot quy tham Idng khdng hé hay biét ho dang mac bénh.
Bénh khong dugc phat hién & giai doan s6m sé khién tinh trang tré nén nghiém trong han, gay
ra nhifng ton thuong vinh vién cho ndo, thdm chi dan dén tir vong.
Bai tip kiém tra bénh ddt quy tham I3ng :
Céac nha khoa hoc da tién hanh nghién ctu trén 841 phu nit va 546 nam gidi ¢ dd tudi trung
binh la 67. Nhifng ngudi tham gia dugc yéu cau dirng mot chan va md mat trong thaoi gian t6i da
1 phat. Sau d6, ho dugc chup MRI dé danh gid mirc dd bénh ly mach mau ndo nho, yéu t8 cd
thé can trd dong chay clia mau trong nao.
Két qua cho thdy 1/3 nhitng ngudi mac bénh ddt quy thdm 18ng khdng thé dirng thang bang
trén mot chan qua 20 giay.
Tién si Yasuharu Tabara, Dai hoc Kyoto (Nhat Ban) cho biét day cd thé la ddu hiéu b4t thudng
clUa ndo va su’ suy giam tri nhd.
Néu khdng thé diing trén mot chan it nhat 20 gidy, ban c6 thé bi dot quy tham I&ng.
Nghién cltu nay da chirng minh bai tip ding trén mét chan 1a bién phap dé kiém tra su' thdng
bang cua co thé, gilp nhan ra nhitng bat thudng trong ndo, tir dé phat hién ban cé bi ddt quy
tham 18ng hay khdng. N&u ban khdng thé thuc hién bai tdp nay thi hdy dén bénh vién kiém tra
dé biét chinh xac vé tinh hinh stic khoe clia ban than, cling nhu ¢ hudng diéu tri phu hap va kip
thai.

BAI TAP PUNG MOT CHAN GIUP PHONG NGUA POT QUY VA TANG CUONG SUC KHOE
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Theo y su Thai Hong Quang (Chu tich Hoi nghién ciru sirc khée kinh lac Hong Kong), bai tap
ddng trén 1 chan sé gilp phong nglra dot quy va nang cao suc khoe. Ngoai ra, bai tap nay con
rat tot cho ngudi bi bénh gut, cao huyét ap, dai thao dudng, dau lung, dau co...

Cach thuc hién bai tdp: Ban ding thdng trén san, hai ban chan dat canh nhau tao thanh hinh
chir V. T ti nhdc mot chan 1€n, chan kia lam tru rdi nhdm mat va dang 2 tay ra dé gili théng
bang. C8 gang gilr tu’ thé& trong khoang 20 gidy hodc lau nhat cé thé, si dung ddng hd bam git
dé xem ban cd thé diing & tu thé€ nay trong bao 1au nhé! )

Yoga hudng dan rd thém : Sau d6 d6i chan va 1ap lai tu’ thé nay 1am 4 [an, moi [an ding 1 chan
nhu vay la 30 giay. ‘ ) ) ]

Hay thwc hién bai tap thang bang naéi trén bang mét chan méi ngay dé nang cao strc khoe.

D6i v&i nhitng nguoi trén 45 tudi, néu co thé dirng mét chan nhw vay trong thoi gian 15 giay la
mot tin hiéu tot cho sire khode.

SUU TAM

VIII. THONG TIN HIEP SONG THANG 02/2018

\ A. THONG TIN LIEN HOI HHTM-TGP.
1) MUNG BON MANG:
Ngay 25/01/2018 Lé kinh Thanh PhaolLé B&n mang Tu doan Hiép Hdi Thanh Phaolo Téng D6
Dan Ngoai: Cha Pa Minh Tong Gidm Hudn, Cha Phao-16 Phu T4 Gidm Hudn cliing mét s6 thanh
vién Hiép Hoi Thanh Mau da dén hiép dang thanh lé ta on mung b6n mang cta Tu Doan Thanh
Phao-16 vao hoi 9g30 sang 25/01/2018 tai Nha ThG Thanh Mau.

bugc biét Tru S& Chinh cua Hiép HGi Thanh Phao L6 Dan Ngoai mdi gia nhap vao giao x Sao
Mai. Dip nay, Ban Chdp Hanh HHTM Téng Gido Phan xin chic cha gia cd Louis Bertrand Cao Dlic
Thuan, cung quy cha quy thay thudc Hiép hoi Thanh Phao-16 tong d6 dan ngoai, dugc day tran
héng &n Thién Chla va bén vitng trong on goi thira sai, noi guang thanh B6m Mang Phao-I6.

2. THAM DU DAI HOI BAN DOAN KET CONG GIAO QUAN TAN BINH:

Ngay 16/01/2018, trong Dai Hoi tong két clia Ban Doan Két Cong gido Quén Tan Binh, cha Da-
minh Dinh van Vang va ba Hoang thi Nhiéu da tham gia doc 2 bai tham luan trong bai Héi, da
dugc cac vi dai biéu tham du Dai Hoi danh gid cao: X ) . B i

- !VI('th la Bai PHAT HUY VAI TRO CUA TONAGIAAO TRONG CONG TAC PHONG CHONG TOI PHAM
VA TE NAN XA HOI TREN DIA BAN P 7 QUAN TAN BINH. N&i dung nhan dinh thuc trang an ninh
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trat tu trong khu vuc Phudng Bay Tan Binh, nguyén nhan do té nan ma tdy va dé xuat cac giai
phap kha thi d€ khéc phuc tinh trang xung cép vé an toan trét tu. o

- Hai la Bai CONG TAC BAC AI CUA BAN CARITAS GX SAO MAI HAT CHI HOA GIAI BbOAN 2015-
2018. Noi dung ndi Ién muc dich va nhitng hoat dong chia sé phuc vu thiét thuc cta Ban Ca-ri-
tas Gido X(r Sao Mai Hat Chi Hoa.

3. VE MAI AM CARITAS CHI HOA :

TUr dau thang 01/2018 Nha Trung Chuyén Bénh Nhan cta Caritas Tong GP Saigon d& dugc ddi
vé c&n nha & cudi nha Thd Sao Mai dé dé dang phuc vu di chuyén va chdm sdc cac bénh nhan
ngheo va nguGi nha & ngoai thanh phd trong thgi gian vé chifa bénh tai cac bénh vién trong
Thanh PhG.... Budc biét cach day khoang 3 nam, Ban Ca-ri-tas gido hat Chi Hoa, chu yéu la
Poan Gia Dinh HHTM Ca-ri-tas Sao Mai da dudc Ca-ri-tas Gido Phan phan cong thudng xuyén
phuc vu cham séc cac bénh nhan ngheo va ngu’c‘ji nha luu ngu tai nha Trung Chuyé’n nay. Cac
chi em lo viéc dua do benh nhan huc vu cac era an cho nerl nha 2 ngay cudi tuan.

3. CHUC TET:

10g sang th( tv 17_1_2018 BCH LH va BHL HHTM TGP SG da t6i chuc tét s6m Bdc Cha phu ta
Giu-se Hung tai tba Tong Giam Muc Saigon. Ong Lién Hoi Tru’dng HHTM dai dién HHTM chuc
Purc Cha ndm mdi Mau Tuat dudc d6i dao on sifc manh va dn khon ngoan cua Chia Thanh
Than dé ngai phu gidp Ddc Tong Gidm Muc vé moi mét. Birc Cha gui IGi cdm on Cha Téng Gidm
Huan va hoi viéen HHTM. Cudi cung ngai cling chup hinh luu niém vdi cac 6ng dai dién HHTM.
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B. THONG TIN LIEN DOAN BAC AI THANG 2/2018

1) MUNG NAM MOT - XUAN MAU TUAT 2018

BCH LDBA HHTM Tdng Gido Phan Sai-gon

Xin kinh chic Quy Cha Giam Hudn, Ban Chap Hanh X Doan va toan thé Hoi vién thubc Lién
Doan Bac Ai HHTM mot nam mdi an khang thinh vugng va tran day hong an Thién Chua.

2) CHUC MUNG BON MANG: ,

- Ngay 11/2: L& Birc Me L6 Dirc [a bdn mang ctia Ba Maria Tran Thi Tinh- Uy Vién Truy&n Théng
LD, dac trach Hiép doan Chi Hoa.

- Ngay 14/2: L& Thanh Va-len-ti-n6 1 bén mang clia 6ng Va-len-ti-nd Phan V3n Ngoc- Lién Doan
Pho ngoai vu, dac trach Hiép doan Hoc Mon.

Nguyén xin Buc Ma-ri-a va Thanh Va-len-ti-no cau bau cung Thién Chua ban nhiéu on lanh cho
ba Tinh va 6ng Ngoc.

3) SINH HOAT LIEN DOAN: ,

Chiéu ngay 29/1/2018 trong budi hop Lién Doan Bac Ai HHTM thudng 1€, thay mét cho Lién
Poan Bac Ai HHTM, Ban Ch&p Hanh Lién Doan sé chic Tét Cha Tong Gidm Hudn, Cha Phu ta
HHTM. Trong ngay nay BCH Lién Doan ciing s€ thu nhan so tién cac X doan déng gop gilp ba
con bi bao lut mién Trung nhu da phat dong thang qua.

Trong dip Tét Nguyén Dan s3p tdi, d& nghi BCH cac X doan nén t6 chic thdm hoi, ting qua
cho cac hdi vién gia yéu vao dip Tét Nguyén Dan sap tdi.

4) BAO CAO CONG TAC: Trong thang qua, BCH cac Xt Doan d& bdo cdo cdng tac nhu sau:

a) X doan Tan Hung (Xém Mdi):

- Tham viéng gilp nudi tré mo coi: 2.000.000d

- Tham viéng gilp hai cha huu dudng: 500.000d

- Chia sé bac ai: 925.000d B

b) X&r doan Hoc S6ng Ldi Chia NT Thanh Mau:

- Lam c6ng tac xa hoi: 5.500.000d

- Lam cong tac bac ai: 2.200.000d

- Thdm viéng gido diém truyén gido: 2.500.000d

c) X doan Loc Hung:

27



- Cong tac bac ai: 300.000d

5) TINBUON:

Cu ba Maria Nguyén Thj Sang la an nhan LD da dugc Chua goi vé vao ngay 01/01/2018, la than
mau 6ng Martind Nguyén V&n Hung (PP ndi XD BUi Phat). Nguyén xin Thién Chua sém dua linh
hon cu Maria s6m Vvé thién dang hudng nhan thanh Chda.

6) THU MOT HOP:

Mgi cac anh chi Xir Poan Trudng va cac thanh vién BCH cac X{&r doan thudc
LDBA/HHTM dén tham du budi sinh hoat hang thang tai nha thé Thanh Mau Trung
Uaong: 3-5 Chir Pong Tu, P.7, Q.Tan Binh vao lic 15g00 thir hai, ngay 26/02/2018.

Pé nghi cac anh chi em dén tham du day du va diang gio.

C. THONG TIN LIEN POAN GIA DPINH HHTM/TGP:
I. CHUC MUNG BON MANG:
1) Ngay 01/01/2018: Lé Birc Ma-ri-a Me Thién Chua la B6n mang X Doan Gia Binh HHTM Ha
NOi (XM). Dai dién BCH Lién Doan Gia Dinh HHTM TGP da dén tham du Thanh Lé tai NT gido x{
Ha-ndi va chia sé niém vui véi X Doan.
2) Ngay 25/01/2018 : Lé Thanh Phao-16 Téng d6 trd lai, BGn mang Cha Phao-16 Bui Van Phd linh
Hudng Caritas Hat Chi Hoa. Gia dinh HHTM Caritas Lo Bdc da dén chic miung Cha Linh Hudng.
Xin thanh Phao-16 nang dG cudc dgGi cia Cha va cau Chua ban muén dn lanh cho cha.
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3) Ngay 11/02/2018 : Lé Dlic Me L6 Dirc )
Cha Da Minh chinh X Sao Mai chdp thuan cho Gia dinh Caritas sao Mai mung le BM buc Me Lo
birc va cling la Ngay Qudc Té Binh nhan vao Thanh lé 17g chiéu Chua nhat thir 6 thuGng nién B
(26 thang chap). Sau Thanh Lé cé tang qua cho cac bénh nhan ngheo trong va ngoai gido xu.
Gia dinh LO Burc rat mong tam long quang dai ctia quy anh chi chung tay chia sé tinh thuong vdi
nhirng bénh nhan nghéo.

4) Ngay 14/2/2018: Lé Thanh Valentino bdn mang 6ng Valentino Pham Van Ngoc -Tép huén
Lién doan Gia Dinh HHTM. Chic 6ng ludn khde dé€ lam tdng dd phung su Chla va phuc vu tha
nhan.

5) Ngay 09/01'2018 :Ky Niém 21 Ném clia Cha Giu-se Pham Vén Hoa, Chinh x(r Bdc Ha Cu Chi,
chi em HHTM X& Poan Con Birc Me HHTM da dén chic ming va du Ié cau nguyén cho cha.

Lién Boan Gia Pinh HHTM ciing xin Thién Chida ban tran day Hong an va chdc ming Cha .
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tai sG 4 Ton Dlrc Thdng QI . Sau khi tham cac SR chi em Caritas SM dudc tinh tdm tai nha Dong
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Cam nghiém vé budi tinh tam : Mdi ngudi ching ta 13 ngudi quan ly: tinh cam, thsi gian, sc
khde. MOi ngudi cd mot s& mang, co tinh yéu véi ngudi nghéo, khuyét tat kém may man. Thdi
gian: chdng ta s6ng dugc bao lau? quy thdi gian cla ching ta con dugc bao nhiéu? Ngoai trach
nhiém, ching ta hady lam viéc bac ai tir thién véi con tim yéu thuang.

2) GIA PINH HONG AN :Thanh L& an tdng LH Maria Thanh thiy d3 dugc cf hanh tai GX Hoa
Binh -Go Vap vao luc 5 h30 sang ngay 21/12/2017.

. Ot T bid g P S5
L& an tang cla Maria cd su hién dién cla ngudi nha chi Thuy la anh va chi tir Ha Noi. Ban Chap
Hanh Lién Doan Gia Dinh HHTM la chi Hoang thi Nhiéu cling dén tham du. Trong Thanh L€ an
tang, cha chu té€ da chia sé vé viéc tim kiém durc tin cda chi Thiy va cudi cung chi da gap Chua.
Giay phuat cudi cung cua nghi thi'c & noi trung tam hoa tang Binh Hung Hoa, Nhirng giot nudc
mat 1an dai trén ma nadi Ién tinh thuong gitta anh chi em HHTM. Xin Chia s6m dua linh hon
Maria Thanh Thuy vé Nudc Chua.

3) GIA DINH HIEP HOI THANH MAU XU DOAN SAO MAI THAM VA TANG QUA CHO CAC HOI
KHIEM THI TRONG THANH PHO:

PE chia sé niém vui Mua Gidng Sinh, X Poan Gia dinh HHTM Sao Mai theo thdng I&é da quyén
gbp va di tham viéng tang qua cho cac thanh vién HOi Khi€m thi tai nhiéu quan trong Thanh Pho
nhu: Tan Binh, Phd Nhuan, Ca Chi, Tan Phu, Binh Thanh, Q 3 va Q 10.
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4) TIN VULI: B
Ngay 21/01/2018 Ié H6n PhGi cua hai chau Hiru Duy- Anh Thu' la con anh chi Thai Huang.

Xin chdc ming anh chi Thai Huong c6 thém ré hién. Cling xin chic hai chdu Duy- Thu tran day
hdng an ctia Thién Chua dé xay dung mdt gia dinh hanh phc.

5) LOT NHAC VE TAP SAN Hiép S6ng Tin Mimng:

Moi thang Tap San HSTM la cau nGi gilra BCH Lién Doan vé&i cac X boan: Vao ngay thlr Tu (sau
Th{r Hai cudi thang c6 phat hanh Tap San HSTM), Trudng Ngoc dugc BCH Lién Poan phan cong
mang Tap San “Hiép Song Tin MUng” s6 mdi di giao tai nha cac X& Boan Trudng hodc Huynh
Trudng phu trach Truyén Thong cia X Doan. Riéng 2 X doan qua xa nhu XD HHTM Phung
Hiép (gp Can Thd) va XD HHTM Bac Ha (Cu Chi), Tap San s6 mdi sé dugc gui qua buu dién.

Dé nghi cac X&r Boan Trudng khi nhan dugc Tap San sé thanh toan tai chanh va cung cap thong
tin cac sinh hoat clia X Boan trong thdi gian qua cho Ban Chap Hanh Lién Doan qua Trudng
Ngoc. Pay ciling 1a dip d& cac X& Poan ndi 1én cac khd khdn dang gép cung nhitng bilrc xic néu
cO v3i BCH cép trén dé dudc cdm théng va gilp dd cu thé. Cac thdng tin méi cla cdc X Doan
sé dudc bién tap va dang trong Thong Tin LD Gia Binh cia Tap San thang sau.

D. THONG TIN LIEN POAN GIOI TRE HHTM TGP
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Lién Doan Gigi Tré HHTM TGP Saigon dén nay gom 6 X Doan Gidi Tré HHTM dang hoat dong
nhu sau:

X Poan Gidi Tré Sao Mai,

X Doan Gidgi Tré Thach Da,

X Poan Gidi Tré Chau Binh,

XU Poan Gidi Tré Thai Binh,

X Boan Gidi Tré Binh Thai,

X Boan Gidi Tré Binh An.

Hién nay Lién Poan Gidi Tré HHTM dang trong thdi gian cing c6 sinh hoat bang viéc BCH
Lién Poan s& di thdm cac X Poan, chudn bi bau lai TAn Ban Chdp Hanh Lién Poan Gidi Tré
HHTM nhiém ky 2016-2020.

LM Giam Huan HHTM sé phoi hgp cac don vi Muc Vu Gidi Tré trong Gido x(r Sao Mai va cac
X& Doan Gidi Tré HHTM trong Lién Doan Gidi Tré dé td chdic sinh hoat phlu hgp véi gidi tré.

TRUYEN THONG HHTM
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